
 

In Memoriam Dr. Richard L. (Louis) Bruno 19.11.1954 - 14.10.2024 

Le lundi 14 octobre 2024, le Dr Bruno est décédé à l'âge de presque 70 ans. Il avait mis sa vie, ses activités et 
ses recherches au service des survivants de la polio dans le monde entier. 

En 1982, le Dr Bruno, psychophysiologiste chercheur et clinicien, a commencé à étudier les séquelles post-polio 
(SPP) et à traiter les survivants de la polio alors qu'il était boursier du système nerveux autonome dans le 
département de médecine de réadaptation du Columbia University College of Physicians and Surgeons. 

En 1984, il a fondé et présidé l'International Post-Polio Task Force, qui œuvre pour la recherche, l'éducation et le 
traitement du SPP dans plus de 25 pays. En 1989, il a eu l'opportunité de fonder et de diriger le service de 
rééducation et de recherche post-polio au Kessler Institute for Rehabilitation. Il s'agissait du premier centre au 
monde pour l'étude et le traitement complet de la SPP. 

De 1998 à 2010, le Dr Bruno a dirigé le Post-Polio Institute qu'il avait fondé à l'hôpital et au centre médical 
d'Englewood. Il y a poursuivi ses recherches sur le SPP et a continué le programme de traitement complet du 
SPP pour les survivants de la polio avec son équipe : un physiologiste, un ergothérapeute, un physiothérapeute, 
un orthophoniste, un nutritionniste et un orthoprothésiste. 

En 2018, le Dr Bruno a publié l'Encyclopédie de la polio et du SPP en collaboration avec le PA Polio Survivor's 
Network. Jusqu'à sa mort, il était directeur du Centre international pour l'éducation sur la polio. 

Au cours de sa carrière, il a examiné, évalué et traité plus de 7 000 survivants de la polio. 

Bruno a affirmé à plusieurs reprises que le syndrome post-polio n'est pas l'apanage des anciens paralysés et, 
surtout, qu'il n'entraîne pas seulement des déficiences visibles (musculaires, respiratoires), mais aussi des signes 
non visibles (fatigue d'origine cérébrale, diminution générale de la capacité de travail (comme le syndrome de 
fatigue chronique) ou des faux mouvements (jambes sans repos). 

Son livre « The polio paradox » est considéré comme l'un des ouvrages de référence, « la bible » dans le 
domaine du syndrome post-polio et montre la situation globale des personnes concernées. 

Son site web: postpolioinfo.com 


