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Plus d'images dans
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NOUVELLE OFFRE

Les activités sur mesure en petit
groupe avec I’ASPr-SVG

Planifiez vos activités & plusieurs en petit groupe -

I’ASPr-SVG vous soutient!

J offre d’activités en petit groupe a partir

de cing participants est une innovation

de PASPr-SVG pour ses membres. Nous soute-

nons les personnes en situation de handicap

quiveulent déterminer leur propre activité, la

destination, la durée et les activités souhaités.

Décidez avec qui vous voulez vivre cette expé-

rience et inscrivez-vous directement ensemble
comme petit groupe.

Nous vous aidons a trouver I’éventuel héberge-
ment, les transports appropriés, 'accompa-
gnement nécessaire et a calculer le budget de
Pactivité. Nous organisons des assistants bé-
névoles ainsi que le responsable de l'activité.
Chaque participant est accompagné en fonc-
tion de ses besoins. Pour planifier les éléments
de votre activité, consultez le tableau a coté.

Cette offre d’activités est particulierement
adaptée aux personnes qui ont leurs propres
souhaits d’activités et qui souhaitent les faire
en petit groupe. Bien entendu, les personnes
proches sans handicap peuvent y participer;
nous les soutenons au niveau de 'organisation
etdes financements. Les participants peuvent
préciser avec quel responsable de I’activité ils
veulent la faire. Tous les participants du petit
groupe doivent remplir le méme formulaire
d’inscription. ’ASPr-SVG Association Suisse
des Paralysés cherche le responsable de I’acti-
vité; d’autres solutions sont envisageables.

& André Dembinskis, secrétaire central



ACTIVITES SUR MESURE

Le tableau pour planifier
vos activités sur mesure

Activité/s Libre au choix, vous composez vos activités.
Par exemple:
> circuit > tir a l'arc > cours assurances sociales
> visite guidée > auto-hypnose > cours sur vos droits
> visite de ville > pétanque > yoga
> croisiere > tournoi de Jass > peinture
> excursion dans la nature > ski > jeux de société
> cours sur l"autonomie > exposé sur les aides financieres
> cours pour améliorer son quotidien etc.

D’une durée d’un jour a deux semaines.

Repas et hébergement Libre au choix.

Petit groupe > A partir de 5 participants en situation de handicap (avec ou sans
fauteuil roulant/fauteuil roulant électrique) et proches.
Au maximum 20 participant-e-s.
> Assistants (accompagnement et soins) en fonction des besoins.

Responsable de I'activité Une personne de I'ASPr-SVG. D’autres solutions peuvent étre
également envisagées.

Colits L'ASPr-SVG établit un budget en fonction des activités souhaitées et
présente des solutions pour le financement.

Nous organisons > Clarifications préalables, la coordination, I'assistance et le

pour vous responsable de I'activité, les réservations.

> Recherche de guide, d’expert, de thérapeute ou de spécialiste pour
I"activité choisie.
> Coordination transports, hébergement et repas.

Nous financons La plus grande partie sera prise en charge; 'ASPr-SVG prend en charge
pour vous une partie et présente des solutions de financement.

Personne de contact Les participant-e-s du petit groupe choisissent une personne

du petit groupe de contact parmi eux qui est I'interlocuteur pour I'ASPr-SVG qui

coordonne l'organisation des activités.

Inscription Le plus rapidement avec le formulaire d’inscription pour petit groupe.

En cas de questions:

ASPr-SVG| Polio.ch, Association Suisse des Paralysés
c/o M. Christian Feldhausen

Route du Grand-Pré 3, 1700 Fribourg
christian.feldhausen@aspr.ch, 026 32294 35
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avec |I'ASPr-SVG

Inscription en tant que
petit groupe pour des activités sur mesure

Au minimum 5, au maximum 20 participant-e-s.*

*Personnes en situation de handicap, leurs proches

Madame, Monsieur,

Nous vous remercions de vous inscrire en tant que petit groupe au moyen du formulaire suivant.
Merci de nous renvoyer le formulaire rapidement pour connaitre vos souhaits.
L'ASPr-SVG Association Suisse des Paralysés informera la personne de contact sur les résultats.

Merci de remplir les informations suivantes pour le groupe:

Notre destination souhaitée est:

Période (durée/dates souhaitées [si connues)):

Type d’activités (visite guidée, excursion dans la nature, tir a
I'arc, natation, yoga, peinture, jeux de société, cours sur vos
droits, sur les assurances sociales, sur les aides finan-
cieres, pour améliorer votre quotidien etc.)

Si possible avec la personne suivante comme responsable
de l'activité/des activités:

Participant-e-s (avec un handicap, proches [mettre «P» devant le nom pour prochesl)

Nom Prénom

E-mail

Téléphone

(1 Nous avons trouvé les personnes suivantes qui nous
accompagneront comme assistant-e-s:

(1 Nous n’avons pas encore trouvé d’assistant-e-s qui nous
accompagneront. Si vous souhaitez que I’'ASPr-SVG demande
a des assistant-e-s que vous connaissez, merci d"écrire leurs
noms ici:

La personne de contact du groupe est:

Nom, prénom

Adresse

E-mail et téléphone

Lieu, date et signature:

La personne de contact est I'interlocuteur du petit groupe
pour I’ASPr-SVG Association Suisse des Paralysés qui coor-
donne I'organisation des activités.

A renvoyer & I'adresse suivante:

ASPr-SVG|Polio.ch, Association Suisse des Paralysés, c/o M. Christian Feldhausen
Route du Grand-Pré 3, 1700 Fribourg, christian.feldhausen@aspr.ch, 026 322 94 35
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