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Lieux et accompagnement
adaptés pour personnes

a mobilité réduite et en situation
de handicap physique.

INFORMATIONS

> Hébergement en pension
compléte

> Encadrement adapté

> Programme d’animations

> Lits électriques sur demande

HEBERGEMENT
Centre St-Francois
www.centresaintfrancois.ch

CHAMBRES

Chambres simples et doubles
avec acces direct a la salle de bain
adaptée

PARTICIPANT-ES
Max. 8 (proches inclus)

DIRECTION

Sebastiano Carfora,
0324895509 ou 0763213285,
sebastiano.carfora@gmail.com

NON-COMPRIS

> Frais de déplacement jusqu’au
lieu de séjour et retour

> Boissons et en-cas pris en
dehors des repas

PRIX PAR PERSONNE
Pour membres ASPr-SVG
CHF 260.-

Pour non-membres

CHF 315.-

DELAI D’INSCRIPTION
11 septembre 2023

Inscription et informations:
026 322 94 34, cours@aspr.ch

www.aspr—svg.ch>cou rs

Autonomie au
quotidien

Delémont JU
@ au 11 novembre 2023

Je peux appliquer ces astuces
dans ma vie de tous les jours.

CONTENU DU COURS

> Introduction au concept de I'aide et des soins
a domicile

> Ateliers pratiques pour entretenir la mobilité

> Découvrir les possibilités spécifiques a votre
situation pour simplifier votre quotidien

> Aide a lI'entraide

> Activités le soir (loto, jeux, films, musique...)

VOUS SOUHAITEZ UN SOUTIEN FINANCIER?Z >>> P. 10

Faire Face 1-2023 21



