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Wir machen mobil
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Skifahren ermdglicht Gliicksgefiihle. Betreute Ferien im Hotel mit Spitex.

Dank Spezialskis kénnen bewegungsbehinderte Menschen und ihre Fa- Erholsame Ferien in der Schweiz dank Betreuung des behinderten
milien in Bellwald und Sedrun gemeinsam Ferien im Schnee verbringen. Familienangehdrigen.

Erlebnisse in der Natur per Velo. Autofahren schafft Unabhangigkeit.

Die Velovermietung der Stiftung Cerebral schafft Mobilitat. Die Stiftung Cerebral unterhalt eine Flotte von speziell umgebauten
Mit speziell umgebauten Velos kdnnen cerebral bewegungsbehinderte Fahrzeugen, damit auch Menschen im Rollstuhl die Fahrpriifung
Menschen und ihre Familien an verschiedenen Orten in der Schweiz machen kénnen.

gemeinsam Veloausfllige unternehmen.

Unterstiitzen Sie die Freizeitprojekte der Stiftung Cerebral und schaffen Sie Mobilitat fir korperbehinderte Menschen.

Wir sind dankbar fiir jede Spende, fiir alle, die mit einem Legat Uiber ihr Leben hinaus Gutes tun wollen, und fiir Unternehmen,
welche einzelne Projekte finanzieren.

Die Stiftung Cerebral unterstlitzt Betroffene und ihre Familien in der ganzen Schweiz.
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Schweizerische Stiftung fiir das cerebral gelahmte Kind

Erlachstrasse 14, Postfach, 3001 Bern, Telefon 031 308 15 15, Postkonto 80-48-4, www.cerebral.ch



https://www.cerebral.ch/

Rotzmattweg 51

4600 Olten

Tel. 062 212 67 40

Fax 062 212 67 39
www.mis-ch.ch
www.mis-plus.ch
www.mis-infothek.ch
E-Mail: info@mis-ch.ch
Postcheck-Konto 80-15504-0

®
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Schweizensche Stiftung for das cerel
Fomdatean susse en faveur de Menfa
FOMAanons Sirrera per il bambens

Stiftung Cerebral, Bern

Schweizerische
Multiple Sklerose
Gesellschaft

Schweizerische
Multiple Sklerose Gesellschaft,
Ziirich

Impressum

Diese Broschiire wird publiziert von Mobility International Schweiz und kann
kostenlos als PDF herunter geladen werden. Mit lediglich Fr. 50.— Beitrag kon-
nen interessierte Personen Einzelmitglied, mit Fr. 125.— fiir lokale/regionale
Organisationen und Fr. 250.— fiir nationale Organisationen Kollektivmitglied
werden und somit unsere weiteren Dienstleistungen in Anspruch nehmen. Fir
Spenden zur Deckung der Unkosten danken wir.
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Vorwort und Dank

MOBILITY INTERNATIONAL SCHWEIZ (MIS) ist die Fachstelle fiir barrierefreies Rei-
sen in der Schweiz.

Hauptaufgabe der Fachstelle ist die Sammlung weltweiter barrierefreier Reiseinfor-
mationen und deren Weitergabe an alle Interessenten. Gleichzeitig setzt sich MIS
ebenfalls fiir die Integration von behindertenspezifischen Reiseinformationen in
bestehenden Publikationen ein.

MIS ist die gesamtschweizerische Koordinations- und Ansprechsorganisation fiir
verschiedene Projekte im Tourismus und engagiert sich fiir einen «Tourismus fiir
alle». Die Projekte beinhalten Aufgaben im Bereich der Erarbeitung von Qualitats-
standards beziiglich Datenerhebung fiir Stadt-/Regionenfiihrer und Wanderwegen.
Eine weitere Aufgabe ist die Sensibilisierung der Tourismusbranche fiir die Belan-
ge der behinderten Menschen. Des weiteren ist MIS Partnerin in schweizweiten,
behindertenspezifischen Projekten.

Welche Informationen kénnen bei MIS erfragt oder bestellt werden?

e Reise-, Stadte- und Regionenfiihrer weltweit. Die gesammelten Informationen
und Broschiiren sind im Internet unter: www.mis-infothek.ch abrufbar und kon-
nen online bestellt werden. Die Datenbank wird laufend aktualisiert. Falls Sie
keinen Internet-Zugang haben sollten, kénnen Sie uns ebenfalls per Telefon
erreichen.

e Adressdatenbank www.mis-plus.ch mit Informationen zu rollstuhlgangigen Hotels,
Ferienwohnungen, Restaurants und Ausflugszielen etc. in der Schweiz und im
Ausland

e Links und Adressen zu Partnerorganisationen und Leistungstragern (z.B. Hotels,
Restaurants, Ferienwohnungen, Campings, Verkehrsbetriebe und Autovermiet-
ungen) im In- und Ausland

e Informationen zur Begleiterkarte («Ausweiskarte fiir behinderte Reisende» der
SBB)

e Verkauf von Rollstuhlsigneten (Kleber und Magnet)

Ferienverzeichnis 2017

Sie haben das aktuelle Ferienverzeichnis vor sich. Es enthdlt betreute Ferien-
angebote fiir Menschen, die ihre Ferien in der Gruppe verbringen mdochten. Wir
machen Sie darauf aufmerksam, dass die einzelnen Organisationen und Angebote
in dieser Broschiire nicht von MIS gepriift worden sind.

Mitgliedschaft bei MIS

Als Mitglied unserer Non-Profit-Organisation profitieren Sie von folgenden Vortei-
len:

e Gratis-Publizierung Ihrer betreuten Ferienangebote im MIS-Ferienverzeichnis

e 15% Mitgliederrabatt auf allen Infothek-Bestellungen

e Stimmrecht an der jahrlich stattfindenden Mitgliederversammlung

Mit einer Mitgliedschaft unterstiitzen Sie die Fachstelle fiir barrierefreies Reisen —
die Non-Profit-Organisation fiir barrierefreie Reiseinformationen.

Der Beitrag betrdgt pro Jahr fiir juristische Personen, lokale / regionale Organisatio-
nen Fr. 125.— / nationale Organisation Fr. 250.— (Kollektivmitgliedschaft) und fir
Privatpersonen Fr. 5o.— (Einzelmitgliedschaft).

Ihr Team von MOBILITY INTERNATIONAL SCHWEIZ



Kontaktadressen der Anbieter

Aladdin-Stiftung, Karin Landolt, Schaffhauserstrasse 43, 8046 Ziirich
Tel. 044 350 44 34, Fax 044 350 44 32, E-Mail: aladdin@stiftung.ch, Homepage: www.aladdin-stiftung.ch

ASPr-SVG/Polio.ch, Erika Piat, Route du Grand-Pré 3, 1700 Freiburg
Tel. 026 322 94 34, Fax 026 323 27 0o, E-Mail: erika.piat@aspr.ch, Homepage: www.aspr-svg.ch/kurse/kursliste

Behindertenseelsorge, Anna Worsdaorfer, Beckenhofstrasse 16, 8006 Ziirich
Tel. 044 360 51 52, E-Mail: anna.woersdoerfer@behindertenseelsorge.ch,
Homepage: www.behindertenseelsorge.ch

Betreute Ferien in Sent, Brigitte Schnetzler, Via Sura, 7554 Sent
Tel. 081 860 31 82, E-Mail: info@betreute-ferien.ch, Homepage: www.betreute-ferien.ch

insieme Ziirich, Alberto Cirigliano, Regensbergstrasse 89, 8050 Ziirich
Tel. 044 381 21 o5, E-Mail: info@insieme-zuerich.ch, Homepage: www.insieme-zuerich.ch

OGG Betreutes Wohnen in Familien BWF, Erlachstrasse 5, 3001 Bern
Tel. 031 560 68 00, E-Mail: info@ogg.ch, Homepage: www.ogg.ch

PluSport, Sportcamps, Chriesbaumstrasse 6, 8604 Volketswil
Tel. 044 908 45 30, Fax 044 908 45 01, E-Mail: sportcamps@plusport.ch, Homepage: www.plusport.ch

Schweizerischer Blindenbund, Kurse, Maulbeerstrasse 14, Postfach, 3001 Bern
Tel. 031 380 10 70, E-Mail: kurse@blind.ch, Homepage: www.blind.ch

Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB), Hans Biihlmann, Schrennengasse 26, 8003 Ziirich
Tel. 044 466 50 60, E-Mail: info@cab-org.ch, Homepage: www.cab-org.ch

Schweizerische Muskelgesellschaft, Suzana Keller, Kanzleistrasse 80, 8004 Ziirich, Tel. 044 245 80 33
E-Mail: lager@muskelgesellschaft.ch, Homepage: www.muskelgesellschaft.ch

Haus Surya, Claudia u. Christian Sutter, Haus Surya 104, 2610 Mont-Soleil
Tel. 032 941 26 76, E-Mail: haussurya@bluewin.ch, Homepage: www.haussurya.ch

TAB Freizeit und Bildung, Roger Stalder, Felsenstrasse 11, Postfach 388, 8570 Weinfelden
Tel. 071 622 37 55, E-Mail: info@tab-thurgau.ch, Homepage: www.tab-thurgau.ch

Vereinigung Cerebral Schweiz, Brigitte Jakob, Zuchwilerstrasse 43, Postfach 810, 4501 Solothurn
Tel. 032 622 22 21, Fax 032 623 72 76, E-Mail: ferien@vereinigung-cerebral.ch,
Homepage: www.vereinigung-cerebral.ch

Vereine Herberge zum kleinen Gliick, Urs und Brigitte Gasser, Befang 2, 9043 Trogen
Tel. 071 340 09 90, E-Mail: herberge@kleinesglueck.ch, Homepage: www.kleinesglueck.ch



Kontaktadressen der Anbieter

'~ Verein pro Ferien, Barbara Gubelmann, Friedbergstrasse 16, 9113 Degersheim
Tel. 043 466 50 65, E-Mail: info@villa-degersheim.ch, Homepage: www.villa-degersheim.ch

| «Zigerstogglin, Ferienheim fiir Behinderte, Hansruedi Stierli, Rosslistutz 5, 8775 Hatzingen
Tel. 055 643 15 48, E-Mail: zigerstoeggli@bluewin.ch, Homepage: www.zigerstoeggli.ch

Abkiirzungen, Erkldarungen, Erlduterungen

TZ = Teilnehmerzahl VP = \Vollpension &% = Helferlnnen gesucht / Mindestalter /
DZ = Doppelzimmer HP = Halbpension PW-Ausweis
EZ = Einzelzimmer ZF = Zimmer mit Frihstiick & = fiir Rollstuhlfahrerlnnen geeignet



Ferien Schweiz

Fiir blinde und sehbehinderte Menschen

06.03. — 17.03.2017

Organisation:

13.03. — 17.03.2017

Organisation:

27.03. — 31.03.2017

Organisation:

Blindenfiihrhunde

e

Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ & e
Kreativkurs im Friihling.

Alter: ab 18; TZ: 8 — 12; Preis: DZ 1100.—; EZ 1265.—

Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

St. Niklausen/OW, Bethanien Haus fiir Ferien und Kurse

Gymnastiktage im Friihling.

Alter: ab 18; TZ: 8 — 12; Preis: EZ + DZ 500.— (WC/Dusche auf Etage); EZ mit WC 560.—
(Dusche auf Etage)

Schweizerischer Blindenbund

Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ
Bewegungstage im Friihling.
Alter: ab 18; TZ: 8 — 12; Preis: DZ 420.—; EZ 480.—
Schweizerischer Blindenbund

Stiftung Schweizerische Schule
fur Blindenfiihrhunde
Markstallstrasse 6, 4123 Allschwil
www.blindenhundeschule.ch

Telefon 061 487 95 95

Die Schule fiir

Assistenzhunde  Autismusbegleithunde Sozialhunde

A L <

info@blindenhundeschule.ch

Besuchstag 1. Samstag im Monat 15 h (max. 10 Personen) Tag der offenen Tiir 2017

Gruppen ab 10 Personen nur auf Anmeldung, 10 h oder 14 h Sonntag, 3. September, 10 bis 16 h



http://www.blindenhundeschule.ch/

Ferien Schweiz

Fiir blinde und sehbehinderte Menschen

01.04. — 08.04.2017

Organisation:

07.04. — 09.04.2017

Organisation:

18.04. — 22.04.2017

Organisation:

02.05. — 05.05.2017

Organisation:

26.05. — 28.05.2017

Organisation:

10.06. — 21.06.2017

Organisation:

07.07. — 09.07.2017

Organisation:

Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ
Wander- und Naturkurs.

Alter: ab 18; TZ: 8 — 12; Preis: DZ 700.—; EZ 805.—
Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ
Singwochenende.

Alter: ab 18; TZ: 6 — 10; Preis: DZ 220.—; EZ 250.—
Schweizerischer Blindenbund

Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ
Marchen fiir Erwachsene.

Alter: ab 18; TZ: 8 — 12; Preis: DZ 420.—; EZ 480.—-
Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ
Showdown.

Alter: ab 18; TZ: 8 — 16; Preis: DZ 335.—; EZ 380.—
Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ
Nordic Walking-Wochenende.
Alter: ab 18; TZ: 8 — 10; Preis: DZ 220.—; EZ 250.—
Schweizerischer Blindenbund

Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ
Sommerlich leicht.

Alter: ab 18; TZ: 8 — 14; Preis: DZ 1100.—; EZ 1265.—-
Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ
Sommer-Wochenende mit viel Bewegung.

Alter: ab 18; TZ: 10 — 12; Preis: DZ 220.—; EZ 250.—
Schweizerischer Blindenbund

&



Ferien Schweiz

Fiir blinde und sehbehinderte Menschen

02.09. - 10.09.2017

Organisation:

09.09. — 16.09.2017

Organisation:

08.10. — 13.10.2017

Organisation:

09.10. — 13.10.2017

Organisation:

03.11. — 10.11.2017

Organisation:

17.11. — 19.11.2017

Organisation:

Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ &
Aktiv mit Leib und Seele.

Alter: ab 18; TZ: 8 — 12; Preis: DZ 820.—; EZ 940.—

Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

Monstein b. Davos/GR, Hotel Monstein &Q
Wandern im wildromantischen Biindnerland.

Alter: ab 18; TZ: 8 — 12; Preis: DZ 840.—; EZ 945.—

Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ & =@
Theaterspiele fir alle.

Alter: ab 18; TZ: 8 — 12; Preis: DZ 500.—; EZ 575.—

Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

St. Niklausen/OW, Bethanien Haus fiir Ferien und Kurse

Gymnastiktage im Herbst.

Alter: ab 18; TZ: 8 — 12; Preis: EZ + DZ 500.— (WC/Dusche auf Etage); EZ mit WC 560.—
(Dusche auf Etage)

Schweizerischer Blindenbund

Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ

Mobil und geistig fit im Herbst.
Alter: ab 18; TZ: 8 — 12; Preis: DZ 700.—; EZ 800.—
Schweizerischer Blindenbund

Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ

Selbstverteidigungskurs.
Alter: ab 18; TZ: 6 — 10; Preis: DZ 220.—; EZ 250.—
Schweizerischer Blindenbund

10



Ferien Schweiz

Fiir horsehbehinderte Menschen

25.03. — 01.04.2017

Organisation:

07.10. — 14.10.2017

Organisation:

Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ & =@

Taubblinden Friihlingskurs
Alter: ab 18; TZ: 8 — 12; Preis: DZ 700.—; EZ 805.—
Schweiz. Caritasaktion der Blinden (CAB)

Landschlacht/TG, Int. Blindenzentrum IBZ & =@

Taubblinden Herbstkurs
Alter: ab 18; TZ: 8 — 12; Preis: DZ 700.—; EZ 805.—
Schweiz. Caritasaktion der Blinden (CAB)

Ort der Begegnung

Erholung, Ferien und Therapie - mit
oder ohne Rollstuhl

® 39 gemiitliche Zimmer

® Kurhotel

® Pflegebetten

® Pflegerische Unterstiitzung

® Fitness- und Therapierdaume

® Therapieangebot

® Restaurant, Bistro und Sonnenterrasse
® Eigene Parkplatze

ZENTRUM ELISABETH
Hinterbergstrasse 41 J

CH-6318 Walchwil
Telefon 041 759 82 82 =N -:-l“""
kontakt@zentrum-elisabeth.ch \

HOTEL
www.zentrum-elisabeth.ch (6] EECT

ZENTRUM ELISABETH WALCHWIL

%
=l
o
£
¥

11



http://www.zentrum-elisabeth.ch/

Ferien Schweiz

Fiir geistig behinderte Menschen

Ganzes Jahr Degersheim/SG, Villa Degersheim
Betreute Wochenendplatze und Individualferien. Das Programm wird gezielt auf die
Wiinsche unserer Gaste ausgerichtet. Es besteht bewusst kein vorgegebenes Tages-
programm! Das Angebot richtet sich an geistig und/oder psychisch beeintrachtigte
oder betagte Erwachsene, welche gutes Essen, Geselligkeit und eine liebevolle und
professionelle 1:1-Betreuung schatzen. Liebevoll eingerichtete Zimmer, ein blithender
Garten, Katzen sowie empathisches und herzliches Fachpersonal warten auf Sie!
Alter: 18 — 80; TZ: 1 — 3; Preis: 350.-/Wochenende; 9oo.—/Ferien

Organisation: Verein pro Ferien

Ganzes Jahr Mont Soleil/BE, Haus Surya & @ ab 18
Betreute Ferien und Entlastungsaufenthalte im familidren Rahmen. Gelegenheit
zum Reiten Fr. 30.—/Std.
Alter: keine Angaben; TZ: 4 — 8; Preis: ab 150.—

Organisation: Haus Surya

Ganzes Jahr div. Orte im gesamten Kanton Bern, Privatunterkiinfte bei Gastfamilien,
zumeist auf Bauernhofen
Ferien und Erholungsaufenthalte auf dem Bauernhof inmitten schonster Natur.
Individuell angepasste Unterstiitzung und Begleitung durch ausgewahlte, kompetente

Gastfamilien.
Alter: ab 18; Preis: 95.—/Tag

Organisation: 0GG Betreutes Wohnen in Familien BWF

05.03. — 11.03.2017 Gstaad/BE, Hotel Bernerhof Lo,
Wintermdrchen in Gstaad. Gemiitliche Winterspaziergdnge. Gemiitlichkeit, Entspan-
nung.
Alter: 18 — 60; TZ: 12 — 18; Preis: DZ 1275.—; EZ 1475.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder
75-)

Organisation: insieme Ziirich

06.03. — 18.03.2017 Valbella/GR, Haus Casoja aQ

Langlaufferien und Winterspass in Valbella. Die Lenzerheide bietet begeisterten

Langlaufern die Gelegenheit, den Langlaufsport zu geniessen und Zeit fiir Spazier-

gange in der Umgebung. Sportlich, aktiv.

Alter: 18 — 60; TZ: 12 — 18; Preis: DZ 1100.—; EZ 1250.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder 75.-)
Organisation: insieme Ziirich

12



Ferien Schweiz

Fiir geistig behinderte Menschen

14.04. — 22.04.2017

Organisation:

22.04. — 29.04.2017

Organisation:

28.04. — 01.05.2017

Organisation:

29.04. — 05.05.2017

Organisation:

29.04. — 06.05.2017

Organisation:

03.06. — 10.06.2017

Organisation:

Les Diablerets/VD, Haus Les Bosquets 29
Kinderferien in Les Diablerets. Ausfliige in die Umgebung. Viel Zeit haben zum
Spielen und um der Fantasie freien Lauf zu lassen.

Alter: 6 — 18; TZ: 12 — 18; Preis: 720.—(Zuschlag fiir Nichtmitglieder 75.-)
insieme Ziirich

Brissago/TI, Hotel Brenscino &Q
Postautoferien im Tessin (Friihling). Mit dem Postauto schdne Ausflige unternehmen
in das Verzascatal, und natiirlich zu einem Markt nach Italien. Ascona und Locarno
beim “Ladeld und Kéffeld” geniessen. Unternehmungslustig.

Alter: 18 — 60; TZ: 12 — 18; Preis: DZ 1000.—; EZ 1200.- (Zuschlag fiir Nichtmitglieder 75.-)
insieme Ziirich

Kreuzlingen/TG, Hotel Post o)

Foto- und Shoppingweekend am Bodensee. Die Schonheit der Natur durch die Ka-
mera betrachten und lernen, die richtige Einstellung fiir optimale Bilder zu wahlen.
Gemiitlich, individuell.

Alter: 18 — 60; TZ: 12 — 18; Preis: DZ 450.—; EZ 550.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder 75.-)
insieme Ziirich

Wigoltingen/TG, Bildungszentrum Arenenberg

Bildhaueratelier. Innerhalb einer Woche entstehen schone Kunstwerke aus Stein und
Holz.

Alter: 16 — 70; TZ: 10 (mit und ohne Beeintrdchtigung); Preis: 700.—

TAB Freizeit und Bildung

Laax/GR, Casa Caltgera oQ

Eine musikalische Reise in Laax. Gemeinsam ein Musikprojekt auf die Beine stellen!
Eine Woche lang am Projekt arbeiten, zusammen singen, tanzen und musizieren.
Freude am Singen und Musizieren.

Alter: 18 — 60; TZ: 12 — 18; Preis: DZ 650.—; EZ 850.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder 75.-)
insieme Ziirich

Saas Grund/VS, Hotel Bergheimat @R
Postautoferien in Saas Grund. Erfreuen an der Einzigartigkeit des Oberwallis.
Besuchen von Highlights wie Saas Fee, Zermatt und das Lotschental und kennenler-
nen des fiir seinen Wein beriihmten Heidadorf.

Alter: 18 — 60; TZ: 12 — 18; Preis: DZ 850.—; EZ 1050.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder 75.-)
insieme Ziirich

13



Ferien Schweiz

Fiir geistig behinderte Menschen

24.06. - 01.07.2017 Poschiavo/GR, Seminarhaus
Erlebniswoche. Kochen und Schlemmen nach Puschlaver Art. Wanderungen in
schoner Umgebung.
Alter: 16 — 70; TZ: 14 (mit und ohne Beeintrachtigung); Preis: 600.—
Organisation: TAB Freizeit und Bildung

01.07. — 08.07.2017 Weggis/LU, Seminarhotel Rigi R
Vo Luzern gage Weggis zue. Fahren mit Dampfschiff und Zahnradbahn, geniessen
des fantastischen Panoramablicks auf der Rigi, spazieren am See, spielen und ba-
den. Unternehmungslustig, aktiv.
Alter: 18 — 60; TZ: 12 — 18; Preis: DZ 1100.—; EZ 1300.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder 75.-)
Organisation: insieme Ziirich

03.07. — 15.07.2017 Oey-Diemtigen/BE, Ferienhaus Rossli aQ
Sport und Spass in Oey-Diemtigen. Du mochtest einmal bei einer Olympiade
mitmachen? Magst gutes Essen und ein grosses Lagerhaus, lachst gerne und freust
dich auf zahlreiche Uberraschungen? Dann bist du genau richtig! Sportlich, kreativ.
Alter: 18 — 60; TZ: 12 — 18; Preis: DZ 1050.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder 75.-)
Organisation: insieme Ziirich

Barrierefreie Ferien Fah r't W| nd

im schonen Val Miistair

Reise)fieber
Halte)stelle
Roll
5 Klapp|sitz
Do ol o e grade s Assistenz )hund
e mmmesreezee || CHAU(FfEUT

e 2 rollstuhlgdngige Zimmer

]
Wir beherbergen auch gerne gréssere Gruppen. Au S S I C ht

Hotel Al Rom

Nieder)flurbus

081 858 55 51
www.hotel-al-rom.ch

Durch(sage
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http://www.hotel-al-rom.ch/

Ferien Schweiz

Fiir geistig behinderte Menschen

08.07. — 15.07.2017

Organisation:

15.07. — 29.07.2017

Organisation:

29.07. — 05.08.2017

Organisation:

29.07. — 12.08.2017

Organisation:

30.07. — 06.08.2017

Organisation:

11.08. - 13.08.2017

Organisation:

Tenna/GR, Ferienhaus

Erde, Feuer, Wind und Wasser. Auf den Spuren der Elemente im schonen Safiental.
Alter: 16 — 70; TZ: 12 (mit und ohne Beeintrachtigung), Preis: 600.—

TAB Freizeit und Bildung

Miinsingen/BE, Bio Schwand @R
Kunstferien in Miinsingen. Fir alle Kiinstler! Kreativ sein, malen und basteln. In
verschiedenen Techniken und Stilen, sich auf grossen Formaten austoben. Kreativ,
gemiitlich.

Alter: 18 — 60; TZ: 12 — 18; Preis: DZ 1150.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder 75.-)
insieme Ziirich

Schaffhausen/SH, Hotel Hohberg aQ
Stadtetrip Schaffhausen. Planen von Ausfliigen in und um Schaffhausen, eine Fahrt
mit der Dampfloki sowie eine Flughafenrundfahrt in Zirich-Kloten. Das grosse

1. August Rheinfall-Feuerwerk darf hierbei nicht fehlen. Unternehmungslustig, aktiv.
Alter: 18 — 60; TZ: 12 — 18; Preis: DZ 1050.—; EZ 1250.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder 75.-)
insieme Ziirich

Tessin/TI &Q
Sommerferien fiir Kinder und Jugendliche. Zwei Wochen voller Erlebnisse im Tessin,
Spiele auf der grossen Wiese, Schwimmen im Pool, Schnitzeljagd, kleine Wanderun-
gen, Theater spielen und basteln geh6ren genauso zum Programm wie Schiff fahren
und ein Ausflug nach Italien.

Alter: 6 — 18; TZ: 12 — 18; Preis: 850.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder 75.—)

insieme Ziirich

Filzbach/GL, Seminarhotel Lihn g
Walensee — Genuss, Erholung und mehr! Reise an den wunderschonen Walensee und
geniessen von erholsamen und aktiven Tagen. Das Hotel liegt oberhalb des Sees mit
fantastischem Blick auf die Churfirsten. Wanderfreudig, gemiitlich.

Alter: 18 — 60; TZ: 12 — 18; Preis: DZ 1050.—; EZ 1250.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder 75.-)
insieme Ziirich

Bern/BE, Hotel Landhaus aQ
Wochenende fiir junge Erwachsene in Bern. Die Hauptstadt unsicher machen. Bern
hat viel zu bieten und am gleichen Wochenende findet das Buskers statt. Das Bus-
kers ist ein Strassenmusikfestival in der Innenstadt von Bern und einen Besuch wert.
Entdeckungsreise, Party.

Alter: 18 — 60; TZ: 12 — 18; Preis: DZ 300.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder 75.-)
insieme Ziirich
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Ferien Schweiz

Fiir geistig behinderte Menschen

12.08. - 19.08.2017

Organisation:

12.08. — 26.08.2017

Organisation:

19.08. — 26.08.2017

Organisation:

20.08. — 26.08.2017

Organisation:

26.08. — 05.09.2017

Organisation:

27.08. — 02.09.2017

Organisation:

Adelboden/BE, Hotel Bristol oQ
Postautoferien im Berner Oberland. S Vogellisi chund vo Adelbode her... Besuch der
Alp und geniessen urchiger Musik. Auch eine Seilbahnfahrt gehért dazu. Unterneh-
mungslustig, aktiv.

Alter: 18 — 60; TZ: 12 — 18; Preis: DZ 950.—; EZ 1150.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder 75.-)
insieme Ziirich

Hallau/SH, Berghof Hallau oy

Ferien auf dem Berghof. Gemeinsames Verbringen zweier Wochen auf dem Familien-

betrieb Berghof in Hallau und geniessen der wunderschonen Umgebung, welche sehr
zum Verweilen einldadt. Gemiitlich, naturbezogen.

Alter: 18 — 60; TZ: 12 — 18; Preis: DZ 950.—; EZ 1150.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder 75.-)
insieme Ziirich

Le Noirmont/JU, Pension

Jura und Pferd. Reitwoche im Pferde-Paradies der Schweiz.

Alter: 16 — 70; TZ: 12 (mit und ohne Beeintrdchtigung); Preis: 850.—
TAB Freizeit und Bildung

Landschlacht/TG, Blindenzentrum @Q
Erlebnisse am Bodensee. Auf einer Anhohe mit herrlicher Aussicht auf den Bodensee
befindet sich das Domizil in Landschlacht — ein idealer Ausgangspunkt fiir Spazier-
gange und Ausfliige rund um den Bodensee! Aktiv, kreativ.

Alter: 18 — 60; TZ: 12 — 18; Preis: DZ 800.—; EZ 980.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder 75.-)
insieme Ziirich

Crans-Montana/VS, Hotel du Lac ag
Postautoferien im Wallis. Das Hotel liegt direkt am See mit herrlicher Sicht auf die
Walliser Alpen. Taglich schone Ausfliige mit dem Postauto. Unternehmungslustig,
aktiv.

Alter: 18 — 60; TZ: 12 — 18; Preis: DZ 1300.—; EZ 1550.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder 75.-)
insieme Ziirich

Leissingen/BE, Jugendherberge Leissingen a9
Spdtsommertage in Leissingen. Im wunderschénen Chalet-Haus direkt am Thunersee
geniessen wir die Ruhe und das Panorama des Berner Oberlands. Gemiitlich, indivi-
duell.

Alter: 18 — 60; TZ: 12 — 18; Preis: DZ 880.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder 75.-)
insieme Ziirich
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Ferien Schweiz

Fiir geistig behinderte Menschen

03.09. — 09.09.2017

Organisation

09.09. — 16.09.2017

Organisation:

11.09. — 23.09.2017

Organisation:

16.09. — 23.09.2017

Organisation:

23.09. — 30.09.2017

Organisation:

24.09. — 01.10.2017

Organisation:

Samnaun/GR, Chasa Montana Hotel & Spa &R
Ferienwoche in Samnaun. In der Umgebung von Samnaun gibt es grenzenloses
Vergniigen. Unter anderem im Nationalpark mit seiner einzigartigen Pflanzen- und
Tiervielfalt, beim zollfreien Shopping-Erlebnis in der wohl hdchsten Einkaufsstrasse
Europas und nicht zuletzt auch Erholung beim Wellnessen. Aktiv, gemditlich.

Alter: 18 — 60, TZ: 12 — 18, Preis: DZ 1050.—; EZ 1250.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder
75-)

insieme Ziirich

Zernez/GR, Pension

Wildbeobachtung im Nationalpark.

Alter: 16 — 70; TZ: 12 (mit und ohne Beeintrdchtigung); Preis: 700.—
TAB Freizeit und Bildung

Laax/GR, Casa Caltgera oaQ

Film- und Fotoferien in Laax. Drehen eines Films in und um Laax. Gesucht sind
Schauspieler/innen, welche Lust haben an diesem Projekt teilzunehmen. Digitale
Fotografie ist das zweite Thema, somit sind auch Fotografen herzlich willkommen.
Alter: 18 — 60; TZ: 12 — 18; Preis: DZ 1050.—; EZ 1250.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder
75

insieme Ziirich

Magliaso/Tl, Centro Magliaso @
Entspannung im Tessin. Im wunderschonen, direkt am Lago di Lugano gelegenen
Centro Magliaso, mit eigenem geheizten Schwimmbad, eine Woche lang die
Spatsommertage geniessen. Gemdiitlich, barrierefrei.

Alter: 18 — 60; TZ: 12 — 18; Preis: 1300.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder 75.-)
insieme Zirich

Davos Wolfgang/GR, Ferienhaus

Mit dem Oldtimer-Postauto unterwegs zu tollen Ausfliigen.

Alter: 16 — 70; TZ: 20 (mit und ohne Beeintrachtigung); Preis: 850.—
TAB Freizeit und Bildung

Wilderswil/BE, Hotel Jungfrau @Q
Erlebnisse in Wilderswil. Wilderswil ist Ausgangspunkt in die Jungfrau-, Brienzer-
und Thunerseeregion. Ausfliige per Bahn, Postauto oder Schiff. Auch Interlaken wird
ein Ziel sein, sei es, um das Stadtchen kennen zu lernen oder zum ladele. Aktiv.
Alter: 18 — 60; TZ: 12 — 18; Preis: DZ 950.—; EZ 1150.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder
75-)

insieme Ziirich
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Ferien Schweiz

Fiir geistig behinderte Menschen

30.09. — 07.10.2017

Organisation:

14.10. — 21.10.2017

Organisation:

14.10. — 21.10.2017

Organisation:

14.10. — 21.10.2017

Organisation:

15.10. — 21.10.2017

Organisation:

04.11. — 11.11.2017

Organisation:

Magliaso/Tl, Centro Evangelico Q

La vita e bella. Sich mit erholsamen Ferien am Ufer des Luganersees ein schénes
Leben machen. Sowohl Unternehmungslustige wie auch Faulenzer kommen auf ihre
Rechnung. Geniessen, gemiitlich.

Alter: 18 — 60; TZ: 12 — 18; Preis: DZ 950.—; EZ 1150.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder 75.-)
insieme Ziirich

Lenzerheide/GR, PRIVA Alpine Lodge &R
Fussballferien Lenzerheide. Bist Du eine begeisterte Fussballspielerin, ein begeister-
ter Fussballspieler? Dann melde Dich fiir diese einzigartige Ferienwoche an. Zusam-
men mit dem FC insieme Ziirich verbringen wir eine Ferienwoche. Aktiv, sportlich.
Alter: 18 — 60; TZ: 12 — 18; Preis: DZ 850.—; EZ 1050.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder 75.-)
insieme Ziirich

Pura/TI, Hotel Paladina oaQ
Postautoferien im Tessin (Herbst). Wunderschdne Herbsttage in Pura, mit einer
herrlichen Aussicht auf den Luganersee und die Berge. Ein beheiztes Schwimmbad
und ein grosser Park zum Spielen gehoren auch dazu. Unternehmungslustig.

Alter: 18 — 60; TZ: 12 — 18; Preis: DZ 1050.—; EZ 1250.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder 75.-)
insieme Ziirich

Tenna/GR, Ferienheim Waldhaus 9
Integrative Kinderferien. Lachen, spielen, tanzen, theaterle, sich {iberraschen lassen,
Neues entdecken. Gemeinsam eine spannende und abwechslungsreiche Herbstwoche
erleben. Spielen, Spass, integrativ.

Alter: 6 — 18; TZ: 12 — 18; Preis: 680.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder 75.—)

insieme Ziirich

Mogelsberg/SG, Hotel

Tanztheaterwoche. Auf den Spuren des Gliicks.

Alter: 16 — 70; TZ: 16 (mit und ohne Beeintrdchtigung); Preis: 650.—
TAB Freizeit und Bildung

Trogen/AR, Seminarhaus Lindenbiihl &R
Wintertage in Trogen. Mit basteln, malen, singen und verschiedensten Ausfliigen im
schonen Appenzellerland verbringen wir eine Woche. Im Thermalbad in Heiden es
sich so richtig gutgehen und die Seele baumeln lassen. Gemiitlich, kreativ.

Alter: 18 — 60; TZ: 12 — 18; Preis: DZ 950.—; EZ 1150.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder
75-)

insieme Ziirich
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Ferien Schweiz

Fiir geistig behinderte Menschen

Februar/Mdrz 2018 Bosco Gurin/Tl, Ostello Giovanibosco
Hoch {iber den Bergen im Tessin. Auf der Siidseite der Alpen im schénen Tessin
kannst du deine Kiinste mit dem Snowboard oder mit Skiern auf abwechslungsrei-
chen Pisten {iben. Grundkenntnisse sind von Vorteil.
Alter: 16 — 65; TZ: max. 20; zweisprachig D/F, Preis: Mitglieder 640.—, Nichtmitglieder
690.—

Organisation: PluSport
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Ferien Schweiz

Fiir kérperbehinderte Menschen

25.02. — 04.03.2017

Organisation:

12.03. — 18.03.2017

Organisation:

29.04. — 06.05.2017

Organisation:

25.06. — 07.07.2017

Organisation:

08.07. — 22.07.2017

Organisation:

15.07. — 28.07.2017

Organisation:

15.07. — 29.07.2017

Organisation:

Gontenschwil/AG, Ferienzentrum Wannental & =@ ab 18
Projekt—Ferienlager fiir Kinder und Jugendliche mit einer Muskelkrankheit.

Alter: 8 — 17; TZ: max. 10, Preis: Mitglieder 300.—; Nichtmitglieder 600.—
Schweizerische Muskelgesellschaft

Bellwald/VS, Aparthotel Ambassador & @9 ab18
Sportkurs. Dualskiwoche fiir Menschen mit einer Kérperbehinderung.

Alter: ab 18; TZ: 5 — 10; Preis: Mitglieder 810.—; Nichtmitglieder 970.—-
ASPr-SVG/Polio.ch

Interlaken/BE, Hotel Artos & @9 ab18
Frithlingserwachen. Wohlfiihlen, entspannen. Wahrend der Ferienwoche finden drei
externe Aktivitdten oder Besuche statt.

Alter: ab 18; TZ: 8 — 10; Preis: Mitglieder DZ 770.—, EZ 910.—, Nichtmitglieder DZ
850.—, EZ 1000.—

ASPr-SVG/Polio.ch

St-Maurice/VS, Hotellerie franciscaine & @9 ab18
Freizeitkurs. Die Farben

Alter: ab 18; TZ: 10 — 20; zweisprachig F/D; Preis: Mitglieder 8oo.—, Nichtmitglieder
960.—

ASPr-SVG/Polio.ch

Filzbach/GL, Seminarhotel Lihn & #@ abi18
Selbstbestimmte Ferien fiir junge und jung gebliebene Erwachsene mit einer Muskel-
krankheit.

Alter: ab 18; TZ: max. 15; Preis: Mitglieder 600.—; Nichtmitglieder 1200.—-
Schweizerische Muskelgesellschaft

Eichberg/SG, Jugend- und Erlebnishaus & @9 ab18
Freizeitkurs. Tone konnen verschieden sein!
Alter: ab 18; TZ: 15 — 20; Preis: Mitglieder 700.—, Nichtmitglieder 845.—

ASPr-SVG/Polio.ch

Melchtal/OW, Sportcamp & =@ ab18
Thematisches Ferienlager fiir Kinder und Jugendliche mit einer Muskelkrankheit.
Alter: 8 — 17; TZ: max. 15; Preis: Mitglieder 600.—; Nichtmitglieder 1200.—
Schweizerische Muskelgesellschaft
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Ferien Schweiz

Fiir kérperbehinderte Menschen

22.07. — 28.07.2017 Holstein/BL, Seminarhotel Leuenberg & €@ ab 18
Bildungskurs Schreibwerkstatt. Geschichten aus meinem Leben.
Alter: ab 18; TZ: 5 — 8; Preis: Mitglieder 600.—, Nichtmitglieder 720.—

Organisation: ASPr-SVG/Polio.ch

22.07. — 05.08.2017 Einsiedeln/SZ, Hotel Allegro & €9 ab 18
Selbstbestimmte Ferien fiir junge und jung gebliebene Erwachsene mit einer
Muskelkrankheit.
Alter: ab 18; TZ: max. 15; Preis: Mitglieder 600.—; Nichtmitglieder 1200.—-
Organisation: Schweizerische Muskelgesellschaft

23.07. — 03.08.2017 Sumiswald/BE, DLZ Sumiswald AG & 2 ab 18
Freizeitkurs. Wohlbefinden und Natur erfahren.
Alter: ab 18; TZ: 18 - 20

Organisation: ASPr-SVG/Polio.ch

& www.toggenburg.org

-

Als Schweizer Pilotregion beim Projekt «Ferien fir alle» bietet das Toggen-
burg im Sommer wie im Winter ein breites Tourismus- und Freizeitangebot
fir Menschen mit Behinderung. Unterkiinfte, Restaurants, Ausflugsziele und
Wanderungen sind von Betroffenen gepriift worden und garantieren daher

: g ) ) FERIEN FUR ALLE
barrierefreie Ausflugs- und Ferienerlebnisse.

Toggenburg Tourismus, 9658 Wildhaus, Tel. +41 (0) 71 999 99 11, kontakt@toggenburg.ch, www.toggenburg.org
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Ferien Schweiz

Fiir kérperbehinderte Menschen

13.08. — 25.08.2017

Organisation:

19.08. — 26.08.2017

Organisation:

19.08. - 31.08.2017

Organisation:

Magliaso/TI, Centro Evangelico & @2 ab18
Ferien und tief durchatmen in Magliaso.

Alter: ab 18; TZ: 5 — 10; zweisprachig D/F; Preis: Mitglieder DZ 1060.—; EZ 1280.—;
Nichtmitglieder DZ 1270.—; EZ 1520.—

ASPr-SVG/Polio.ch

Davos Wolfgang/GR, Hotel Seebiiel & €9 ab 18
Bildungskurs. Wellness fiir Menschen mit Polio. Alternative Methoden zur Schulmedi-
zin werden vorgestellt und in Einzelberatung durch die Polio-Patienten erlebt.

Alter: ab 18; TZ: 5 — 16; Preis: Mitglieder DZ 1050.—; EZ 1150.—; Nichtmitglieder DZ
1260.—; EZ 1380.—

ASPr-SVG/Polio.ch

Interlaken/BE, Hotel Artos & oo ab18
Freizeitkurs. Die flinf Sinne.
Alter: ab 18; TZ: 10 — 15; Preis: Mitglieder 990.—; Nichtmitglieder 1190.—

ASPr-SVG/Polio.ch

Dachorganisation und Kompetenz-
zentrum fiir Sport, Bewegung und

Integration — Der zuverldssige Partner
fur Ihre sportlichen Anliegen.

Unsere schweizweit attraktive

Angebotspalette fiir alle Zielgruppen

+ 50 Aus- und Weiterbildungskurse

+ 86 Sportclubs mit regelmassigen
Sportlektionen

+ 100 Sportcamps in unterschied-
lichsten Sportdisziplinen

und ausserdem

+ trendige Sportevents und Schnupper-
tage

+ Forderung Nachwuchs- und Spitzen-
sportlerinnen

+ unterschiedliche Kooperationen und
Partnerschaften

+ Beratung, Coaching, Projekt-
begleitung und vieles mehr

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf,
wir beraten Sie gerne!

PluSport
Behindertensport Schweiz
Telefon 044 908 45 00
mailbox@plusport.ch
Postkonto 80-428-1

EINSIEDELNSS
S B

= plusport.ch
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Ferien Schweiz

Fiir kérperbehinderte Menschen

24.09. - 05.10.2017

Organisation:

07.10. — 12.10.2017

Organisation:

22.10. — 28.10.2017

Organisation:

23.12.2017 — 02.01.2018

Organisation:

23.12.2017 — 02.01.2018

Organisation:

23.12.2017 — 02.01.2018

Organisation:

Februar 2018

Organisation:

Wildhaus/SG, Panorama+Gampliit Zentrum, Wildhaus GmbH

& €9 ab 18
Singkurs. Gesang, Spiel, Spass, Freude.
Alter: ab 18; TZ: 8 — 13; Preis: Mitglieder 810.—; Nichtmitglieder 970.-
ASPr-SVG/Polio.ch

Interlaken/BE, Hotel Artos & @9 ab18
Bildungskurs. Fitness fiir Korper und Geist.

Alter: ab 18; Preis: Mitglieder 670.—; Nichtmitglieder 8o00.—

ASPr-SVG/Polio.ch

Interlaken/BE, Hotel Artos & oo ab18
Kommunikation durch Spielkarten. Jasskurs fiir Anfangerinnen und Anfanger.

Alter: ab 18; TZ: 16 — 20; Preis: Mitglieder 840.—; Nichtmitglieder 9oo.—
ASPr-SVG/Polio.ch

Sumiswald/BE, DLZ Sumiswald AG & @ ab18
Weihnachtskurs. Erholung geniessen, das Besondere erleben!

Alter: ab 18; TZ: 18 — 22; Preis: Mitglieder 810.—; Nichtmitglieder 970.—
ASPr-SVG/Polio.ch

Wildhaus/SG, Panorama+Gampliit Zentrum, Wildhaus GmbH

& €@ ab 18
Weihnachtskurs. Besinnung, Spiele, Spass.
Alter: ab 18; TZ: 8 — 13; Preis: Mitglieder 755.—; Nichtmitglieder 910.—
ASPr-SVG/Polio.ch

Delémont/JU, Centre St-Francois & #@ abi18
Weihnachtskurs. Ein Hauch von Zimt liegt in der Luft.

Alter: ab 18; TZ: 9 — 15; zweisprachig D/F; Preis: Mitglieder 755.—; Nichtmitglieder 910.—
ASPr-SVG/Polio.ch

Jaunpass Boltigen/BE, Camping Jaunpass &

Schneeplausch Jaunpass. Dieses Schneesportcamp fiir Kinder und Jugendliche im
Skigebiet Jaunpass bietet Wintersportfans alles fiir eine abwechslungsreiche Woche
im Schnee fiir Einsteiger wie auch fiir Konner. Die Unterkunft ist nicht rollstuhlgangig
und verlangt daher eine gewisse Flexibilitat.

Alter: 7 — 18; TZ: max. 12 / Rollstuhlplatze beschrdnkt; Preis: Mitglieder 570.—;
Nichtmitglieder 620.—; Skibobmiete 8o0.— (auf Bestellung)

PluSport
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Ferien Schweiz

Fiir psychisch behinderte Menschen

Ganzes Jahr

Organisation:

30.04. — 05.05.2017

Organisation:

Februar/Mdrz 2018

Organisation:

div. Orte im gesamten Kanton Bern, Privatunterkiinfte bei Gastfamilien,
zumeist auf Bauernhdfen

Ferien und Erholungsaufenthalte auf dem Bauernhof inmitten schonster Natur.
Individuell angepasste Unterstiitzung und Begleitung durch ausgewadhlte, kompetente
Gastfamilien.

Alter: ab 18; Preis: ab 95.-/Tag

0GG Betreutes Wohnen in Familien BWF

Sumiswald/BE, Forum Sumiswald

«In action». Fiinf Tage Bewegung, Sport, Spiel, Entspannung und viel Spass im
schonen Emmental. Gemeinsam geniessen wir auch das schone Beisammensein.
Alter: 18 — 60; TZ: max. 18; Preis: Mitglieder 530.—; Nichtmitglieder 580.—
PluSport

Bosco Gurin/Tl, Ostello Giovanibosco

Hoch {iber den Bergen im Tessin. Auf der Siidseite der Alpen im schénen Tessin
kannst du deine Kiinste mit dem Snowboard oder mit Skiern auf abwechslungs-
reichen Pisten iiben. Grundkenntnisse sind von Vorteil.

Alter: 16 — 65; TZ: max. 20; Preis: Mitglieder 640.—; Nichtmitglieder 690.—
PluSport
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Ferien Schweiz

Fiir Menschen mit diversen Behinderungsarten

Ganzes Jahr

Organisation:

Ganzes Jahr

Organisation:

Hétzingen/GL, Zigerstoggli Ferienheim fiir Behinderte &9
Ganzjdhriges Angebot von betreuten Ferienwochen im familidaren Rahmen. Wochen-
programm nach Wiinschen und Méglichkeiten der Feriengdste. Wanderungen —
Besichtigungen — Aktivitdaten im und ums Haus. Schéner Garten und Lage mitten im
Dorf.

Alter: ab 18; TZ: max. 9; Preis: auf Anfrage

Zigerstoggli, Ferienheim fiir Behinderte

Trogen/AR, Herberge zum kleinen Gliick

Betreute Ferien im familidren, hoteldhnlichem Rahmen fiir Einzelpersonen oder
Gruppen; verschiedene Behinderungsarten (geistig, psychisch, kdrperlich). April bis
Oktober und iiber Weihnachten/Neujahr, im Dorfzentrum, mit Gartensitzplatzen.
Taglich Ausfliige oder Aktivitaten, im Wechsel mit Ruhe und Erholung.

Alter: ab 18; TZ: 7 — 12 (12 Zimmer); Preis: ab 180.—/Tag (inkl. VP und Ausfliige)
Verein Herberge zum kleinen Gliick

~ A,

So unbeschwert, wie Ferien nur sein konnen: FERIENHOTEL
Ferienhotel Bodensee in Berlingen. BODENSEE

Entdecken Sie ein vollig neues Hotel, das Ernst macht mit der Stiftung Pro Handicap
Chancengleichheit zwischen Personen mit und Personen ohne Seestrasse 86, CH-8267 Berlingen

Handicap. Unsere Gaste profitieren von einer barrierefreien,

Telefon +41(0)52 76136 72
Fax +41(0)52 76136 71

modernen Infrastruktur, die grosstmagliche Privatsphare und www.ferienhotel-bodensee.ch
Autonomie ermaglicht. Herzlich willkommen.
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Ferien Schweiz

Fiir Menschen mit diversen Behinderungsarten

Ganzes Jahr

Organisation:

Juni bis Oktober 2017

Organisation:

Wir schenken lhnen

Mobilitat.

Unser gemeinniitziger Verein
fuhrt seit 1992 einen schweizweiten

Sent/GR, Wohnung in Zweifamilienhaus & zum Teil
Themenwochen auf Nachfrage: Wellnesswoche / Kochkurs (Biindner Spezialitaten) /
Schneesportwoche / Adventswoche / Herbstzauber im Engadin/ Kinaesthetics-
Lernferien / Kreativwoche (Gestalten mit Farben und Formen).

Alter: 18 — 95; TZ: 2 — 4; Preis: 160.— bis 280.— /Tag, je nach Betreuungsaufwand
Betreute Ferien in Sent

Sent/GR, Wohnung mit Garten in Zweifamilienhaus

& =@ ab 20 mit PW-Ausweis
Bergferien in Sent. Gestalten des Ferienprogramms gemeinsam mit den Gdsten je
nach Vorlieben und persdnlichen Moéglichkeiten. Vieles hat Platz: Ausfliige, gemein-
sames Kochen und Essen, Zeit zum Ausruhen und geniessen. Neues entdecken und
erleben sorgen dabei fiir Abwechslung.
Alter: 18 — 95; TZ: 1 — 4; Preis: 160.— bis 280.— /Tag, je nach Betreuungsaufwand
Betreute Ferien in Sent

Fahrdienst fiir Menschen mit Das Hotel Schénberg in Gunten liegt auf einer herrlichen

Behinderungen.

Sonnenterrasse im traumhaften Erholungsgebiet an der
Riviera Uber dem Thunersee. Hier finden Menschen mit
einer Behinderung geeignete Voraussetzungen fur einen

Ausserdem bieten Wir Reiseberatungen erholsamen Aufenthalt (Spitalbetten, 24h-Betreuung,

Physio- und Arztpraxen, Apotheke, Therapiebad,

und ein eigenes Reiseprogramm rolistuhigtingige (Park-) Anlage, unzéhiige Ausflugs- und
fiir alle, die die 6ffentlichen Verkehrs- Enfspannungsmaglichkeiten).

Kulinarisch werden die Gdste im Panoramarestaurant mit

mittel niCht benUtzen konnen~ Wintergarten, auf der Sonnenterrasse oder auf Wunsch

Wir beraten Sie gerne.

Rufen Sie uns an!

behinderten-reisen
ZURICH

Miihlezelgstrasse 15, CH-8047 Ziirich
Tel. 044 272 40 30, www.vbrz.ch

auch auf inrem Zimmer verwdhnt.

Im Viersternehotel Schénberg finden Sie alles, was Herz,
Leib und Seele begehren, um Kraft und Energie zu
tanken und richtig aufzublUhen. Das Klima im Schénberg
ist gepragt von Menschlichkeit und Lebensfreude.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf !

Rehabilitations—- und Gesundheitszentrum Schénberg,
3654 Gunten, T: 033 252 38 38, F: 033 252 38 39,
inffo@schoenberg.ch, www.schoenberg.ch
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Ferien Schweiz

Fiir Menschen mit diversen Behinderungsarten

01.04. — 29.04.2017

Organisation:

13.05. — 10.06.2017

Organisation:

17.06. — 01.07.2017

Organisation:

08.07. — 13.08.2017
(oder nach Absprache)

Organisation:

15.07. — 19.08.2017

Organisation:

Trogen/AR, Herberge zum kleinen Gliick

Frithling erleben und Ostertage geniessen. Die ersten Friihlingserlebnisse sammeln
mit Ausfliigen im Appenzellerland und Bodensee, Ladele in Appenzell, stobern in
Brockenhdusern, etc. Aufenthalt in der Regel Samstag bis Samstag, 1 oder 2 Wochen
oder mindestens 5 Tage.

Alter: ab 18; TZ: 7 — 12; Preis: DZ 180.—; EZ 195.— (inkl. VP und Ausfliige)

Verein Herberge zum kleinen Gliick

Trogen/AR, Herberge zum kleinen Gliick

Pfingsten — und Auffahrtstage mit allerlei Uberraschungen. Das Appenzellerland ist
landschaftlich und kulturell eine der schonsten Gegenden der Schweiz und bietet
viele touristische Angebote. Aufenthalt in der Regel Samstag bis Samstag, 1 oder 2
Wochen oder mindestens 5 Tage.

Alter: ab 18; TZ: 7 — 12; Preis: DZ 180.—; EZ 195.— (inkl. VP und Ausfliige)

Verein Herberge zum kleinen Gliick

Trogen/AR, Herberge zum kleinen Gliick

Ferienwochen mit tdglichen Ausfliigen. Ausfliige im Appenzellerland und in der
Bodenseeregion. Aufenthalt in der Regel Samstag bis Samstag, 1 oder 2 Wochen.
Alter: ab 18; TZ: 7 — 12; Preis: DZ 160.—; EZ 175.— (inkl. VP und Ausfliige)

Verein Herberge zum kleinen Gliick

Hatzingen/GL, Zigerstoggli Ferienheim fiir Behinderte €9 ab 18
Sommerplausch. Wir erforschen das Glarnerland. Wochenprogramm nach Wiinschen
und Moglichkeiten der Feriengdste. Wanderungen — Besichtigungen — Basteln —
Aktivitdaten im und ums Haus. Schoner Garten, Lage mitten im Dorf.

Alter: ab 18; TZ: max. 9; Preis: auf Anfrage

Zigerstoggli, Ferienheim fiir Behinderte

Trogen/AR, Herberge zum kleinen Gliick

Sommerferienprogramm kunterbunt gemischt. Wahrend der ganzen Sommerferien
wird ein abwechslungsreiches Programm angeboten mit Ausfliigen, Schifffahrten und
weiteren Uberraschungen. Aufenthalt in der Regel Samstag bis Samstag, 1 oder 2
Wochen.

Alter: ab 18; TZ: 7 — 12; Preis: DZ 180.—; EZ 195.— (inkl. VP und Ausfliige)

Verein Herberge zum kleinen Gliick
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Ferien Schweiz

Fiir Menschen mit diversen Behinderungsarten

19.08. — 26.08.2017

Organisation:

27.08. — 02.09.2017

Organisation:

16.09. — 30.09.2017

Organisation:

07.10. — 21.10.2017

Organisation

21.10. - 28.10.2017

Organisation:

23.12.2017 — 02.01.2018

Organisation:

Magliaso/Tl, Centro Evangelico & e ab 18
Besinnungs- und Ferienwoche «Ich finde mein Gliick».

Alter: 18 — 80; TZ: 15 — 18; Preis: 900.—-

Behindertenseelsorge Ziirich

Sent/GR, Wohnung in Zweifamilienhaus

Wanderwoche. In Begleitung einer Wanderleiterin entdecken der Engadiner Bergwelt.
Fur diese Woche ist eine gute Kondition und wetterfeste Ausriistung erforderlich.
Alter: 18 — 65; TZ: 2 — 5; Preis: 1500.— / Woche

Betreute Ferien in Sent

Trogen/AR, Herberge zum kleinen Gliick

Appenzeller Brauchtum. Hautnah an Alpabziigen und Viehschauen. Wer sich fiir

das farbenprachtige Appenzeller Brauchtum interessiert kommt in diesen Wochen
auf seine Rechnung. Aufenthalt in der Regel Samstag bis Samstag, 1 oder 2 Wochen.
Alter: ab 18; TZ: 7 — 12; Preis: DZ 180.—; EZ 195.— (inkl. VP und Ausfliige)

Verein Herberge zum kleinen Gliick

Trogen/AR, Herberge zum kleinen Gliick

Buntes Herbstprogramm. Ausfliige im herbstlichen Appenzellerland und in der
Bodenseeregion. Aufenthalt in der Regel Samstag bis Samstag, 1 oder 2 Wochen.
Alter: ab 18; TZ: 7 — 12; Preis: DZ 180.—; EZ 195.— (inkl. VP und Ausfliige)

Verein Herberge zum kleinen Gliick

Trogen/AR, Herberge zum kleinen Gliick

Kreativ-Woche. Unter der Leitung von Susann Furrer, Griiningen, entstehen am
Morgen in frohlicher Runde kunsthandwerkliche Unikate fiir persénliche Weihnachts-
geschenke oder einfach aus Freude am Handwerken. Am Nachmittag Ausfliige im
Appenzellerland und in der Bodenseeregion.

Alter: ab 18; TZ: 7 — 10; Preis: DZ 180.—; EZ 195.— (inkl. VP und Ausfliige)

Verein Herberge zum kleinen Gliick

Hétzingen/GL, Zigerstoggli Ferienheim fiir Behinderte €2 ab 18
Weihnachten/Neujahr. Wir geniessen die (hoffentlich) weissen Festtage im Glarner-
land. Wochenprogramm nach Wiinschen und Méglichkeiten der Feriengédste.
Aktivitaten im und ums Haus. Lage mitten im Dorf.

Alter: ab 18; TZ: max. 9; Preis: auf Anfrage

Zigerstoggli, Ferienheim fiir Behinderte
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Ferien Schweiz

Fiir Menschen mit diversen Behinderungsarten

23.12.2017 — 02.01.2018 Trogen/AR, Herberge zum kleinen Gliick
Festtage im Appenzellerland. Eine Chance fiir jene, die Weihnachten in gemditlichem
Kreise verbringen mochten und die Silvestertage mit Ausfliigen und geselligem
Beisammensein schatzen. Aufenthalt mindestens 5 Tage.
Alter: ab 18; TZ: 7 — 12; Preis: DZ 180.—; EZ 195.— (inkl. VP und Ausfliige)
Organisation: Verein Herberge zum kleinen Gliick

DENK AN MICH

Ferien und Freizeit fir Behinderte

Wir unterstiitzen
Mobility Internatio
Schweiz

Seit 1968 setzt sich Denk an mich fiir Ferien und

nal

Freizeitaktivitaten fiir Menschen mit Behinderungen ein.

Helfen auch Sie
PC 40-1855-4

denkanmich.ch
facebook.com/StiftungDenkanmich

Schweizer Radio
m und Fernsehen Die Solidaritatsstiftung von Schweizer Radio und Fernsehen.

Ferien auf dem Bauernhof

far Menschen mit Behinderung in Brig/Wallis

Inmitten des Naturschutzgebiets Achera Biela liegt
unser Hof Schmeli.

Wir bieten unseren Gasten ein komplett
rollstuhlgangiges Ferienhaus mit Platz fir bis zu 10
Personen, einem groBen Gemeinschaftsraum und
-kiliche, sowie Sonnenterrasse und freiem Wi-Fi an.
Zu unserm Hof gehoren natiirlich auch unsere
Milchklihe, Schweine und Hiihner. Unsere Produkte
vermarkten wir selbst.

Wir freuen uns von lhnen zu héren, ihre Daniela
Imhof und Jérg Schwank

Hof Schmeli M
Termerweg 140 7 Hof :
CH-3900 Brig v chimeld
0041 - (0)27 923 0051

Besuchen Sie auch unsere Homepage unter:
www.hofschmeli.ch
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Ferien Schweiz

Fiir Kinder mit diversen Behinderungsarten

08.04. — 15.04.2017

Organisation:

24.04. — 29.04.2017

Organisation:

29.07. — 05.08.2017

Organisation:

01.10. — 07.10.2017
08.10. — 14.10.2017

Organisation:

Januar 2018

Organisation:

Siggenthal/AG, GoEasy, Sport & Freizeit Arena &

Sport und Spass in Siggenthal. Dieses Jahr zieht es uns ins Aargau wo die verschie-
densten Sportarten geiibt und neu entdeckt werden in der Halle sowie im Freien.
Baden, spielen und kleine Ausfliige geben diesem Camp viel Abwechslung.

Alter: 8 — 18; TZ: max. 20 / Rollstuhlplatze beschrankt; Preis: Mitglieder 560.—,
Nichtmitglieder 610.—

PluSport

Pfaffikon/ZH, Pfadiheim Weiherholz &

Action im Ziiri Oberland. Wir entdecken das Ziiri Oberland auf verschiedenen Wegen.
Wir spielen Detektiv auf einer Fotosafari, veranstalten eine spannende Schnitzeljagd
und {ben uns im Klettergarten oder Rodelpark. Eine spannende und abwechslungs-
reiche Woche wartet auf dich.

Alter: 8 — 16; TZ: max. 12 / Rollstuhlpldtze beschrankt; Preis: Mitglieder 450.—,
Nichtmitglieder 500.—-

PluSport

Né&fels/GL, Linth-Arena

Fussball-Camp. Verbringe eine spannende und abwechslungsreiche Woche mit einem
erfahrenen Team und lerne dabei viele neue Tricks rund um das Leder. Am Ende der
Trainingswoche wird diese mit einem kleinen Turnier abgeschlossen.

Alter: 12 — 22; TZ: max. 25; Preis: Mitglieder 560.—; Nichtmitglieder 610.—

PluSport

Kandersteg/BE, Kandersteg International Scout Centre & €2 ab 18

Ferienwochen fiir Familien mit einem kranken und/oder behinderten Kind

Alter: 5 — 15; TZ: 4 — 6 Familien pro Woche; Preis: max. 350.— Der Beitrag richtet sich
nach den finanziellen Moglichkeiten der Eltern und wird von Fall zu Fall bestimmt.
Aladdin Stiftung

Axalp/BE, Birghuus Axalp &

Let’s fatz im Schnee. Eine fetzige Schneesportwoche fiir Kinder und Jugendliche eig-
net sich fiir Anfanger genauso wie fiir Kénner. Die Unterkunft ist nicht rollstuhlgdngig
und verlangt so eine gewisse Flexibilitat.

Alter: 8 — 18; TZ: max. 10 / Rollstuhlpldtze beschrankt; Preis: Mitglieder 570.-,
Nichtmitglieder 620.—, Miete Skibob 8o.— (auf Bestellung)

PluSport
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/elt spenden,
Freiwilligenarbeit leisten

Maochten Sie sich in Threr freien Zeit sozial engagieren? In einem Gruppenaufenthalt der
Schweiz. MS-Gesellschaft fiir pflegebediirftige MS-Betroffene tragen Sie mit
Ihrem freiwilligen Einsatz dazu bei, die Lebensqualitdt von MS-Betroffenen zu verbessern.

Von April bis Oktober 2017 finden
die Gruppenaufenthalte an folgenden
Orten statt:

Berlingen TG
Einsiedeln SZ
Losone Tl
Saint-Maurice VS
Walchwil ZG

Im Vordergrund steht die personliche
Betreuung eines Menschen mit
MS wahrend 10 bis 14 Tagen.

Interessiert? Fur detaillierte Auskinfte kontaktieren Sie bitte
unser Team Kongress- & Veranstaltungsmanagement unter 043 444 43 83
oder freiwilligenarbeit@multiplesklerose.ch

Herzlichen Dank fur lhre Unterstutzung - wir zahlen auf Sie!

I myltiplesklerose.ch / PK 80-8274-9
. . Schweizerische
damit es besser wird Multiple Sklerose
Gesellschaft



https://www.multiplesklerose.ch/de/

Reise- und Sportcampsbegleiter-Seminar

18./19.03.2017 (17aA-Bo1) Siggenthal Station/AG

20./21.05.2017 (17aA-Bo2)

Organisation
Information und Anmeldung

Kursziel: Mit diesem Kursangebot wird einem zunehmenden Bediirfnis nach Sicherheit in

der Betreuung und Begleitung behinderter Menschen entsprochen. Der Kurs vermittelt die
wesentlichen Grundlagen fiir die Funktion als Begleiter von Menschen mit Behinderung auf
Reisen und in Sportcamps.

Kursinhalt: Uben von konkreten Hilfestellungen sowie fachgerechtem Umgang mit Hilfsmitteln
(insbesondere Rollstuhlhandling). Kenntnis der unterschiedlichen Behinderungs-bilder sowie
medizinischen und psychosozialen Aspekten. Aufgaben, Rechte, Pflichten und Verantwortung
als Begleiter. Medizinische Aspekte (Krankheiten, Unfalle). Auseinandersetzung und Diskus-
sion persdnlicher Beweggriinde und Motive. Entwickeln einer bewussten Einstellung/Haltung
gegeniiber Menschen mit Behinderung.

Zulassungsbedingungen: Vollendetes 18. Altersjahr im Kalenderjahr, in dem der Kurs besucht
wird, giiltige Kursanmeldung

Anforderungen: Interesse an der Mithilfe auf Reisen oder in Camps fiir Menschen mit beson-
deren Bediirfnissen, Offenheit, kommunikative Fahigkeiten und aktive Teilnahme wahrend
des ganzen Kurses

Kursgebiihr: 284.—

In Zusammenarbeit mit PluSport/Procap/Vereinigung Cerebral Schweiz und insieme
Sportcamps PluSport, Chriesbaumstrasse 6, 8604 Volketswil, Tel. 044 908 45 30

E-Mail: sportcamps@plusport.ch, Homepage: www.plusport.ch/

Anmeldeschluss: 18. Januar 2017 fiir Kurs 17aA-Bo1, 20. Mdrz 2017 fiir Kurs 17aA-Bo2

Reise- und Sportcampsleiter-Seminar (Zusatzausbildung)

31.03. — 02.04.2017
(17aA-Lo1)

Organisation
Information und Anmeldung

Siggenthal Station/AG

Kursziel: Mit der Leitung einer Reise oder eines Sportcamps mit behinderten Menschen
ibernehmen Sie eine anspruchsvolle und verantwortungsvolle Fiihrungsaufgabe. Gleichzeitig
gehen Sie gegeniiber dem Organisator die Verpflichtung ein, die Reise oder das Sportcamp
entsprechend den vorgegebenen Richtlinien und Zielsetzungen durchzufiihren.

Kursinhalt: Fiihrung, Organisation und Rechte/Pflichten sind zentrale Themen. Ergdnzt werden
sie durch Informationen im medizinischen Bereich (v. a. Verhalten in Notfallen) sowie der
Vertiefung der Kenntnisse iiber Hilfestellungen (Anleitung zur Instruktion von Helfern).
Zulassungsbedingungen: Vollendetes 20. Altersjahr im Kalenderjahr, in dem der Kurs besucht
wird, Praktikum von mind. 10 Tagen als Begleiter auf Reisen oder in Sportcamps fiir Menschen
mit Behinderung, Empfehlung durch eine der Tragerorganisationen (Formular wird mit Anmelde-
bestitigung zugestellt), giiltige Kursanmeldung

Anforderungen: Interesse an der Verantwortung auf Reisen oder in Camps fiir Menschen mit
besonderen Bediirfnissen, Erfahrung mit Menschen mit Behinderung, Offenheit, kommunikative
Fahigkeiten, Fiihrungskompetenzen, aktive Teilnahme wdhrend des ganzen Kurses

Kursgebiihr: 432.—

In Zusammenarbeit mit PluSport/Procap/Vereinigung Cerebral Schweiz und insieme
Sportcamps PluSport, Chriesbaumstrasse 6, 8604 Volketswil, Tel. 044 908 45 30

E-Mail: sportcamps@plusport.ch, Homepage: www.plusport.ch/

Anmeldeschluss: 31. Januar 2017
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Ferien Ausland

Fiir geistig behinderte Menschen

Spanien

27.05. — 10.06.2017 Cala Santanyi/Mallorca, Hotel Pinos Playa
Ferien am Meer in Mallorca: Im Siiden von Mallorca befindet sich der Ferienort Cala
Santanyi mit einer wunderschonen Badebucht, welche vom Hotel {iber eine lange
Treppe erreichbar ist. Gelegenheit, die interessante Insel mit Ausfliigen und Spazier-
gangen zu entdecken.
Alter: 18 — 60; TZ: 12—18; Preis: DZ 2300.—; EZ 2700.— (Zuschlag fiir Nichtmitglieder
755)

Organisation: insieme Ziirich
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Internet www.rheintal-touristik.ch

= UNGARN Bk, Sarvar und Héviz

Bad Fiissing
5 DEUTSCHLAND Bad Wérishofen
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Ferien Ausland

Fiir kérperbehinderte Menschen

Italien

07.06. — 17.06.2017 Kaltern/Siidtirol, Hotel Masatsch & o9 ab 18
Erholung im Sidtirol fiir Erwachsene mit cerebralen Bewegungsbehinderungen.
Die Mitgliedschaft in einer unserer regionalen Vereinigungen ist Bedingung und Be-
troffene mit cerebralen Bewegungsbehinderungen haben Vorrang. Die 1:1 Begleitung
(Suche und Entschddigung) tbernimmt die Vereinigung Cerebral Schweiz.
Alter: 18 — 70; TZ: max. 15 (pro Kurs); zweisprachig D/F; Preis: noch offen

Organisation: Vereinigung Cerebral Schweiz
Spanien
09.06. — 23.06.2017 Colonia Sant Jordi/Mallorca, Hotel Blau Colonia Sant Jordi Resort & Spa

& @ ab 18
Badeferien am Meer fiir Erwachsene mit cerebralen Bewegungsbehinderungen.
Die Mitgliedschaft in einer unserer regionalen Vereinigungen ist Bedingung und Be-
troffene mit cerebralen Bewegungsbehinderungen haben Vorrang. Die 1:1 Begleitung
(Suche und Entschddigung) tibernimmt die Vereinigung Cerebral Schweiz.
Alter: 18 — 70; TZ: max. 15 (pro Kurs); zweisprachig D/F; Preis: noch offen
Organisation: Vereinigung Cerebral Schweiz

28.08. - 09.09.2017 Los Cristianos/Teneriffa, Hotel Mar y Sol & o9 ab 18
Badeferien am Meer fiir Erwachsene mit cerebralen Bewegungsbehinderungen.
Die Mitgliedschaft in einer unserer regionalen Vereinigungen ist Bedingung und Be-
troffene mit cerebralen Bewegungsbehinderungen haben Vorrang. Die 1:1 Begleitung
(Suche und Entschddigung) tbernimmt die Vereinigung Cerebral Schweiz.
Alter: 18 — 70; TZ: max. 15 (pro Kurs); zweisprachig D/F; Preis: noch offen

Organisation: Vereinigung Cerebral Schweiz
Slowenien
22.08. - 03.09.2017 Lasko, Hotel Thermana & o9 ab 18

Wellness- oder Aktivferien fiir Erwachsene mit cerebralen Bewegungsbehinderungen.

Die Mitgliedschaft in einer unserer regionalen Vereinigungen ist Bedingung und Be-

troffene mit cerebralen Bewegungsbehinderungen haben Vorrang. Die 1:1 Begleitung

(Suche und Entschddigung) tbernimmt die Vereinigung Cerebral Schweiz.

Alter: 18 — 70; TZ: max. 15 (pro Kurs); zweisprachig D/F; Preis: noch offen
Organisation: Vereinigung Cerebral Schweiz
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