GESUNDHEIT UND FITNESS
Néafels GL, 2. bis 9. Mai 2025
Bewegungsfreiheit im Wasser |

Im Wasser eréffnet sich dem Kérper eine besondere Bewe-
gungsfreiheit, die an Land so nicht erlebbar ist. Dank des
Auftriebs, der im Wasser wirkt, wird das Kérpergewicht
deutlich reduziert. Dies entlastet die Gelenke und ermdglicht
es, Bewegungen freier und leichter auszufuhren. Gerade fur
Menschen mit kérperlichen Einschrankungen kann das
Wasser so zu einem schonenden Trainingsumfeld werden.

In der Lintharena werden alle Ihre Winsche unter einem
Dach erflllt: Hotel, Baderbereich, Wellness, Kletterhalle wie
auch weitere Freizeitmoglichkeiten.

WAS SIE ERWARTET

% Schwimmen

% Entspannungstherapie im Wasser

% Aussenbecken 135 cm tief, 34,5°C,
mit Sprudelliegen

% Schwimmbecken fir Schwimmer, 28°C

% Schwimmbecken mit Hubboden
30-180 cm tief, 31°C

< Ausflige in der Region

% Spiele und Singen am Abend

% Gemeinschaftserlebnis
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UNSERE LEISTUNGEN

< Unterkunft mit Halbpension und

Mittagslunch
% Leitung und Betreuung
% Rahmenprogramm

UNTERKUNFT

Lintharena, www.lintharena.ch

ZIMMER
Einzel- und Doppelzimmer
mit Dusche/WC

LEITUNG

Verena Brenn
verena.brenn@bluewin.ch
Susann Siegfried
susann.siegfried@gmx.ch

PREISE
Mitglieder
Nichtmitglieder
Zuschlage
Einzelzimmer

ANMELDESCHLUSS

0793427137

0774392293

CHF 1070.-
CHF 1230.-

CHF 140.-

17. Februar 2025, danach auf Anfrage

ASPr-SVG|Polio.ch

Schweizerische Vereinigung der Geldhmten

Team Goodtime

Route du Grand-Pré 3, 1700 Fribourg
goodtime@aspr.ch, 026 322 94 34


mailto:verena.brenn@bluewin.ch
https://aspr-svg.ch/wp-content/uploads/2024/11/Anmeldeformular_Teilnehmende-2025_de_ia.pdf
https://aspr-svg.ch/wp-content/uploads/2024/11/Anmeldeformular_Betreuungsteam-2025_de_ia.pdf
https://aspr-svg.ch/wp-content/uploads/2024/11/ASPr-SVG-Teilnahmebedingungen-2025.pdf
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