
40 Faire Face 4-2024

AUTONOMIE UND WISSEN

Walchwil ZG, 19. bis 25. Oktober 2025

Bei Spiel und Spass  
das Gedächtnis trainieren
Beim Spielen und Jassen sollen mehrere Fähigkeiten 
 gefördert werden:
	❖ Gedächtnis und Konzentration – das Merken von Spielre-

geln, Karten und Strategien fordert das Gedächtnis und 
die Konzentrationsfähigkeit.
	❖ Logisches Denken und Problem lösungsfähigkeit – beim 

Überlegen der nächsten Züge wird das logische Denken 
geschult; man lernt, Probleme zu analysieren und Lösun-
gen zu finden. 
	❖ Soziale Interaktion und Kommunikation – gemeinsames 

Spielen stärkt das soziale Miteinander, die Kommunika-
tionsfähigkeit und den Teamgeist. 
	❖ Feinmotorik und Koordination – das Mischen  

und Halten von Karten fördert die Feinmotorik und 
die Hand–Augen- Koordination. 
	❖ Strategisches Denken – man lernt,  strategisch zu planen 

und vorausschauend zu agieren, um das Spiel zu gewinnen.

WAS SIE ERWARTET

	❖ Spiele und Kartenspiele, speziell Jassen
	❖ Spaziergänge
	❖ Erkunden der Region
	❖ Gemeinsames Erlebnis

UNSERE LEISTUNGEN
	❖ Unterkunft mit Halbpension und 
 Mittagssnack
	❖ Leitung und Betreuung
	❖ Rahmenprogramm

UNTERKUNFT
Zentrum Elisabeth 
www.zentrum-elisabeth.ch

ZIMMER
Einzel- und Doppelzimmer mit  
Dusche/WC, TV/Radio, Safe, Kühlschrank, 
Telefon und Haarföhn

LEITUNG
Brigitte Spescha 078 216 62 92
b.spescha@hotmail.com

PREISE
Mitglieder CHF 970.–
Nichtmitglieder CHF 1110.–
Zuschläge
Einzelzimmer CHF 90.–

ANMELDESCHLUSS
11. August 2025, danach auf Anfrage

Zur Anmeldung Teilnehmende

Zur Anmeldung Betreuende

Teilnahmebedingungen

ASPr-SVG | Polio.ch
Schweizerische Vereinigung der Gelähmten
Team Goodtime
Route du Grand-Pré 3, 1700 Fribourg
goodtime@aspr.ch, 026 322 94 34

http://www.zentrum-elisabeth.ch
https://aspr-svg.ch/wp-content/uploads/2024/11/Anmeldeformular_Teilnehmende-2025_de_ia.pdf
https://aspr-svg.ch/wp-content/uploads/2024/11/Anmeldeformular_Betreuungsteam-2025_de_ia.pdf
https://aspr-svg.ch/wp-content/uploads/2024/11/ASPr-SVG-Teilnahmebedingungen-2025.pdf
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