
St-Maurice VS, 23 au 27 octobre 2024

Introduction aux arts 
et thérapies
Plongez dans un voyage culturel à travers ce 
cours où nous explorerons les joyaux de l’art 
classique. Ce séjour offre également une 
découverte de l’aromathérapie et une cure 
thermale revitali-sante afin d’apaiser le corps et 
l’esprit.

CONTENU DU COURS
> Art classique: Chant
> 7e art: «Tout un cinéma»
> Relaxation: Introduction à l’autohypnose
> Introduction à l’aromathérapie
> Bains thermaux
> Contacts sociaux dans un environnement

convivial

NOS PRESTATIONS
> Hébergement en pension complète
> Encadrement adapté
> Programme d’animations

078 220 29 35

CHF 640.–
CHF 780.–

CHF 100.–
CHF  100.–
CHF   5.–

HÉBERGEMENT
Hôtellerie Franciscaine

CHAMBRES
Simples et doubles avec WC/douche

DIRECTION
Damien Pugliese 

PRIX
Membres 
Non-membres 
Suppléments
Chambres simples 
Prestation de soins complexes 
Alimentation spéciale (prix par repas)

DÉLAI D’INSCRIPTION
30 août 2024, puis sur demande

ASPr-SVG | Polio.ch
Association Suisse des Paralysés
Team Goodtime
Route du Grand-Pré 3
1700 Fribourg

goodtime@aspr.ch
026 322 94 34

Nouvelle date!

https://aspr-svg.ch/wp-content/uploads/2023/12/Formulaire-dinscription-Participant-e-2024.pdf
https://aspr-svg.ch/wp-content/uploads/2023/12/Formulaire-dinscription_Equipe-dencadrement-2024.pdf
https://aspr-svg.ch/wp-content/uploads/2023/12/Conditions-g%C3%A9n%C3%A9rales-de-participation-2024-2.pdf



