
Loèche-les-Bains VS, 29 juin au 5 juillet 2024 

Séjour de natation pour 
personnes atteintes de
Polio et de Post-Polio
L'exercice dans l'eau chaude est une excellente  
activité pour les personnes atteintes de polio. La 
faible sollicitation des articulations et muscles est 
particulièrement importante lorsque la muscula-
ture est affaiblie. La natation permet d'améliorer 
la force, l'endurance et la flexibilité.

CONTENU DU COURS
> Thérapie dans l'eau
> Gymnastique aquatique adaptée
> Excursion sur la Gemmi
> Détente
> Moments de partage et convivialité

NOS PRESTATIONS
> Hébergement en pension complète
> Moniteur d'eau
> Direction de séjour et équipe d'encadrement

HÉBERGEMENT
Therme51 Hotel Physio & SPA

CHAMBRES
Simples et doubles avec TV, WC/douche

079 771 42 66

CHF 800.–
CHF 1200.–

CHF 80.–
CHF 50.–
CHF 100.–
CHF 5.–

DIRECTION 
André Addor

PRIX 
Membres 
Non-membres 
Suppléments 
Chambres simples
Lit de soin
Prestation de soins complexes 
Alimentation spéciale (par repas)

DÉLAI D'INSCRIPTION
4 avril 2024, puis sur demande

ASPr-SVG | Polio.ch
Association Suisse des Paralysés
Team Goodtime
Route du Grand-Pré 3
1700 Fribourg

goodtime@aspr.ch 
026 322 94 34

https://aspr-svg.ch/wp-content/uploads/2023/12/Formular-Anmeldung-Teilnehmende-2024.pdf
https://aspr-svg.ch/wp-content/uploads/2023/12/Allgemeine-Teilnahmebedingungen-2024.pdf
https://aspr-svg.ch/wp-content/uploads/2023/12/Formular-Anmeldung-Betreuende-2024.pdf
https://aspr-svg.ch/wp-content/uploads/2023/12/Formulaire-dinscription-Participant-e-2024.pdf
https://aspr-svg.ch/wp-content/uploads/2023/12/Formulaire-dinscription_Equipe-dencadrement-2024.pdf
https://aspr-svg.ch/wp-content/uploads/2023/12/Conditions-g%C3%A9n%C3%A9rales-de-participation-2024-2.pdf



