Walchwil ZG, 15. bis 20. April 2024

Atemwoche fiir Polio-
und Post-Polio-Betroffene

Atemubungen kénnen eine Vielzahl von positiven
Auswirkungen auf den Kérper und die Gesundheit
haben. Es stimuliert das Nervensystem, welches
flr Entspannung und Erholung verantwortlich

ist. AtemUbungen fordern die Sauerstoffaufnahme
und -verteilung im Koérper. Dies kann die
Energieproduktion steigern und starkt die Atem-
muskulatur.

WAS SIE ERWARTET

> Atemschulung und Atemtherapie

> spezialisierte Atemphysiotherapeuten

> Selbsthilfemassnahmen im Ruhezustand

> Entspannung

> Blick auf den See und die umliegenden Berge
> weitldufiger, idyllischer Park

> rollstuhlgéngige Spazierwege

UNSERE LEISTUNGEN
> Unterkunft mit Halbpension

> Reiseleitung und Betreuung
> Rahmenprogramm

Zur Anmeldung Teilnehmende

Zur Anmeldung Betreuende

Teilnahmebedingungen

UNTERKUNFT
Zentrum Elisabeth

ZIMMER
Einzelzimmer mit, Dusche/WC und Balkon

LEITUNG

Brigitte Spescha 0782166292
PREISE

Mitglieder CHF 620.-
Nicht-Mitglieder CHF 750.-
Zuschlage

Aufwéandige Pflegeleistung CHF 100.-
Sonderkost (pro Mahlzeit) CHF 5.-
ANMELDESCHLUSS

18. Februar 2024, danach auf Anfrage

ASPr-SVG | Polio.ch

Schweizerische Vereinigung der Gelahmten
Team Goodtime

Route du Grand-Pré 3

1700 Fribourg

goodtime@aspr.ch
026 322 94 34


https://aspr-svg.ch/wp-content/uploads/2023/12/Formular-Anmeldung-Teilnehmende-2024.pdf
https://aspr-svg.ch/wp-content/uploads/2023/12/Formular-Anmeldung-Betreuende-2024.pdf
https://aspr-svg.ch/wp-content/uploads/2023/12/Allgemeine-Teilnahmebedingungen-2024.pdf



