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NEUES ANGEBOT

Aktivitäten nach Mass in der 
 Kleingruppe mit der ASPr-SVG
Planen Sie Ihre Aktivitäten in einer kleinen Gruppe –  

die ASPr-SVG unterstützt Sie dabei!

D as Angebot von Aktivitäten nach Mass in 

einer kleinen Gruppe ab fünf Teilneh-

menden ist eine Innovation der ASPr-SVG für 

ihre Mitglieder. Wir unterstützen Menschen 

mit Beeinträchtigungen, die ihre Aktivität 

selbst bestimmen wollen (die Destination, die 

Dauer und die gewünschten Einzel-Aktivitä-

ten). Entscheiden Sie, mit wem Sie diese Er-

fahrung machen wollen und melden Sie sich 

direkt gemeinsam als Kleingruppe an.

Wir helfen Ihnen, eine mögliche Unterkunft, 

geeignete Transportmittel und die notwendi-

ge Betreuung zu finden und ein Budget für die 

Aktivität aufzustellen. Wir organisieren frei-

willige Betreuende sowie den Leiter der Akti-

vität. Jeder Teilnehmende wird entsprechend 

seinen Bedürfnissen betreut. Um die einzel-

nen Elemente Ihrer Aktivität zu planen, sehen 

Sie sich die nebenstehende Tabelle an.

Dieses Angebot für Aktivitäten nach Mass eig-

net sich besonders für Menschen, die eigene 

Wünsche für Aktivitäten haben und diese in 

einer kleinen Gruppe durchführen möchten. 

Selbstverständlich können Nächste ohne Be-

einträchtigung daran teilnehmen, wir unter-

stützen sie organisatorisch und finan ziell. Die 

Teilnehmenden können angeben, mit  welchem 

Leiter sie die Aktivität unternehmen möchten. 

Alle Teilnehmenden der Klein gruppe müssen 

das gleiche Anmeldungsformular ausfüllen. 

Die ASPr-SVG Schweizerische Vereinigung 

der Gelähmten organisiert den Leiter der Ak-

tivität; es sind aber auch  andere Lösungen 

denkbar.

André Dembinski, Zentralsekretär

Mehr Bilder im

französischen Teil
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AKTIVITÄTEN NACH MASS

Tabelle zur Planung  
Ihrer Aktivitäten nach Mass

Aktivität(en) Frei wählbar können Sie Ihre Aktivitäten selbst zusammenstellen.

Zum Beispiel:
> Rundfahrt > Bogenschiessen > Kurs Sozialversicherungen 
> geführte Tour > Selbsthypnose > Kurs über Ihre Rechte 
> Stadtbesichtigung > Boule-Spiel > Yoga 
> Schiffstour > Jass-Turnier > Malen 
> Ausflug in die Natur > Skifahren > Gesellschaftsspiele 
> Selbsthilfekurs > Vortrag über Finanzhilfen  
> Kurse zur Verbesserung des Alltags u. a. m.

Die Aktivitäten können von einem Tag bis zu zwei Wochen dauern.

Verpflegung und Unterkunft Frei wählbar.

Kleingruppe >  Ab fünf Teilnehmenden mit Beeinträchtigungen (mit oder ohne Roll- 
 stuhl/Elektrorollstuhl) und Nächsten. Höchstens 20 Teilnehmende.

> Betreuende (Begleitung und medizinische Pflege) je nach Bedarf.

Leiter der Aktivität Eine Person der ASPr-SVG. 
Andere Lösungen können ebenfalls berücksichtigt werden.

Kosten Die ASPr-SVG erstellt ein Budget entsprechend den gewünschten 
Aktivitäten und zeigt Lösungen für die Finanzierung auf.

Wir organisieren für Sie >  Vorabklärungen, Koordination, Betreuende und Leiter der 
 Aktivität, Buchungen.

>  Suche nach einem Reiseführer, Experten, Therapeuten oder 
Spezialisten für die gewählte Aktivität.

> Koordination von Transport, Unterkunft und Verpflegung.

Wir finanzieren für Sie Der grösste Teil wird übernommen; die ASPr-SVG übernimmt einen 
Teil und zeigt weitere Finanzierungsmöglichkeiten auf.

Kontaktperson der Klein-
gruppe

Die Teilnehmenden der Kleingruppe bestimmen eine Kontaktperson 
aus ihrer Mitte, die als Ansprechpartner für die ASPr-SVG dient.
Die ASPr-SVG koordiniert die Organisation der Aktivitäten.

Anmeldung So schnell wie möglich mit dem Anmeldungsformular für 
 Kleingruppen.

Bei Fragen:
ASPr-SVG | Polio.ch, Schweizerische Vereinigung der Gelähmten 

c/o Christian Feldhausen

Route du Grand-Pré 3, 1700 Freiburg 

christian.feldhausen@aspr.ch, 026 322 94 35
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Anmeldung als 
Kleingruppe für Aktivitäten nach Mass  
mit der ASPr-SVG
Minimum 5, höchstens 20 Teilnehmende.* 

* Personen mit Beeinträchtigung, ihre Nächsten

Sehr geehrte Damen und Herren
Bitte melden Sie sich mit dem folgenden Formular als Kleingruppe an. Senden Sie uns  
das Formular rasch zurück, damit wir Ihre Wünsche erfahren. Die ASPr-SVG  
Schweizerische Vereinigung der Gelähmten wird die Kontaktperson über die Ergebnisse informieren. 

Bitte füllen Sie für die Gruppe folgende Angaben aus:  

Unsere Wunschdestination ist:

Art der Aktivität(en) (geführte Tour, Ausflug in die Natur, 
Bogenschiessen, Schwimmen, Yoga, Malen, Gesellschafts-
spiele, Kurs über Ihre Rechte, Sozialversicherungen, Finanz-
hilfen, zur Verbesserung des Alltags u. a. m.): 

Zeitlicher Rahmen (Dauer/gewünschte Daten  
[falls bekannt]): 

Falls möglich, mit folgender Person als Leiter 
der  Aktivität(en):

Teilnehmende (mit Beeinträchtigung, Nächste [mit «N» vor dem Namen markieren]): 

Name Vorname E-Mail Telefon

 Wir haben folgende Personen als Betreuende gefunden, 
die uns begleiten werden:

 Wir haben noch keine Betreuenden gefunden, die 
uns begleiten werden. Falls die ASPr-SVG Ihnen bekannte 
 Betreuende anfragen soll, notieren Sie hier deren Namen:

Die Kontaktperson der Gruppe ist:

Name, Vorname

Adresse  

E-Mail und Telefon

Die Kontaktperson ist der Ansprechpartner der Kleingruppe 
für die ASPr-SVG. Die ASPr-SVG Schweizerische Vereinigung 
der Gelähmten koordiniert die Organi sation der Aktivitäten. 
Ort, Datum und Unterschrift:

Bitte an folgende Adresse zurücksenden: 
ASPr-SVG | Polio.ch, Schweizerische Vereinigung der Gelähmten, c/o Christian Feldhausen  
Route du Grand-Pré 3, 1700 Freiburg, christian.feldhausen@aspr.ch, 026 322 94 35


