
BIEN-ÊTRE

Maintien 
de  l’autonomie
Sumiswald BE
01.09.2022 au 15.09.2022

HÉBERGEMENT

Forum Sumiswald 
Chambres simples et doubles 
www.forum-sumiswald.ch

PARTICIPANT-E-S  
(PROCHES INCLUS)

Max. 20

NOS PRESTATIONS 

• Hébergement en pension
complète

• Encadrement adapté
• Infrastructure adaptée
• Piscine sécurisée (eau à 32° C)
• Utilisation de l’infrastructure de

Bowling, de la salle commune et
de la salle de sport

• Lits électriques sur demande
• Programme d’animations

Non compris
• Frais de déplacement jusqu’au

lieu de séjour et retour
• Boissons et en-cas pris en

dehors des repas

PRIX PAR PERSONNE

Membres ASPr-SVG
Chambre simple CHF 1240.00
Chambre double CHF 990.00

Autres
Chambre simple CHF 1440.00
Chambre double CHF 1190.00

DÉLAI D’INSCRIPTION

29.07.2022

CONTACTEZ-NOUS SI VOUS RECEVEZ 
DES PRESTATIONS COMPLÉMEN-
TAIRES

Places disponibles !

DIRECTION

Joanna Gerber, 079 310 10 61 
Thomas Flühmann, 077 495 03 72

CONTENU DU COURS

Reconnaître la valeur unique d’une personne et l’aider à suivre son 
propre chemin est au centre de ce cours. Il s’adresse aux per-
sonnes désirant entraîner leur autonomie et leur mobilité dans la 
magnifique région de l’Emmental.

Découverte de l’écrivain suisse, Jeremias Gotthelf, de son musée 
et des lieux de tournages des films découlant de ses œuvres.

Découvrez le programme:

• Gymnastique et chants

• Équitation et visite d’animaux à Wyssachen et à Huttwil

• Exercices de mobilité et détente dans l’eau

• Excursions et visites enrichissantes dans la région

• Moments de convivialité partagés en groupe




