
Ferienverzeichnis 2015

Schlafen unter freiem  Himmel.  
Ferien auf dem  Bauernhof.  
Fit in den  Sommer. Mit dem Lama 
in die Berge. Hoch  zu Pferd.  
Märchen am  Lagerfeuer. Kreative 
und bunte  Osterferien. Wandern 
mit  Schneeschuhen. Mobil und 
geistig fit im Herbst.  Hoch auf dem 
gelben Wagen.  Bildhaueratelier. 
Einstimmen  auf Weihnachten.  
Music is life. Seniorenferien  der  
besonderen Art.  Baden, wandern, 
faulenzen.  Selbstverteidigung.

Ferienverzeichnis 2019



Wir machen mobil
Die Schweizerische Stiftung für das cerebral gelähmte Kind engagiert sich dafür, dass cerebral gelähmte Menschen 
ungehindert ihren Platz in der Gesellschaft finden. Dazu gehört auch eine möglichst grosse Mobilität. Wir 
unterstützen cerebral gelähmte Menschen und ihre Angehörigen auf dem Weg in die Ferien, zu Bewegung in 
der Natur und mehr Unabhängigkeit. 

Die Stiftung Cerebral unterstützt rund 9200 betroffene Familien in der Schweiz. Dies ist nur dank grosszügiger Spenden 
möglich. Wir freuen uns über jeden Beitrag.

Helfen verbindet

Schweizerische Stiftung für das cerebral gelähmte Kind
Erlachstrasse 14, 3001 Bern, Tel. 031 308 15 15, Fax 031 301 36 85

Postkonto 80-48-4, E-Mail: cerebral@cerebral.ch, www.cerebral.ch

Erholung ohne Sorgen
Ferien mit einem behinderten Familienmitglied können schnell  
zur Herausforderung werden. Die Stiftung cerebral bietet deshalb 
Familienferien in ausgewählten Hotels in der Schweiz an. Zur 
Entlastung können behinderte Familienangehörige stundenweise 
am Ferienort von Fachpersonen betreut werden. Die Stiftung 
finanziert den Aufenthalt wie auch die Betreuung mit.

Entdecken Sie unsere Angebote

Autofahren macht unabhängig
Autofahren scheint für viele cerebral bewegungsbehinderte 
Menschen unmöglich. Doch ein speziell umgebautes Fahrzeug 
kann es möglich machen. Die Stiftung Cerebral unterhält eine 
Flotte von behindertengerechten Fahrzeugen, in welchen bei 
speziell geschulten Lehrern das Autofahren erlernt werden kann. 
Die Fahrzeuge können vergünstigt gemietet werden.

Mit dem Velo in die Natur
Mit einem Pionierprojekt will die Stiftung Cerebral unvergessliche 
Momente für cerebral bewegungsbehinderte Menschen und  
ihre Familien ermöglichen. Mit elektrisch unterstützten Velos 
macht die Stiftung erlebnisreiche Familienausflüge möglich.  
Die Spezialvelos können an zahlreichen Stationen in der Schweiz  
zu günstigen Konditionen gemietet werden.

Winterliche Glücksgefühle 
Auch Familien mit cerebral bewegungsbehinderten Angehörigen 
sollen Wintersport geniessen können. Die Stiftung Cerebral 
fördert dieses Erlebnis in den Skiregionen Bellwald und Sedrun. 
Angehörige können sich dort in Kursen bei speziell ausgebildeten 
Skilehrern das Dualskifahren aneignen. Eine wunderbare Flucht 
aus dem Alltag!

https://www.cerebral.ch
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Impressum
 
Diese Broschüre wird publiziert von Mobility International Schweiz und kann 
kostenlos als PDF heruntergeladen werden. Mit lediglich Fr. 50.– Beitrag kön-
nen interessierte Personen Einzelmitglied, mit Fr. 125.– lokale/regionale Or-
ganisationen und Fr. 250.– nationale Organisationen Kollektivmitglied werden 
und somit unsere weiteren Dienstleistungen in Anspruch nehmen. Für Spenden 
zur Deckung der Unkosten danken wir.

Satz und PDF: WBZ, Grafisches Service-Zentrum, Reinach BL

Stiftung Cerebral, Bern 

Schweizerische  
Multiple Sklerose Gesellschaft,  

Zürich

Rötzmattweg 51 
4600 Olten 

Tel. 062 212 67 40 
www.mis-ch.ch 

www.mis-plus.ch 
www.mis-infothek.ch 

E-Mail: info@mis-ch.ch 
Postcheck-Konto 80-15504-0

Träger
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Vorwort und Dank

MOBILITY INTERNATIONAL SCHWEIZ (MIS) ist die Fachstelle für barrierefreies Rei-
sen in der Schweiz.
Hauptaufgabe der Fachstelle ist die Sammlung weltweiter barrierefreier Reiseinfor-
mationen und deren Weitergabe an alle Interessenten. Gleichzeitig setzt sich MIS 
ebenfalls für die Integration von behindertenspezifischen Reiseinformationen in 
bestehenden Publikationen ein. 
MIS ist die gesamtschweizerische Koordinations- und Ansprechsorganisation für 
verschiedene Projekte im Tourismus und engagiert sich für einen «Tourismus für 
alle». Die Projekte beinhalten Aufgaben im Bereich der Erarbeitung von Qualitäts-
standards bezüglich Datenerhebung für Stadt-/Regionenführer und Wanderwegen. 
Eine weitere Aufgabe ist die Sensibilisierung der Tourismusbranche für die Belan-
ge der behinderten Menschen. Des Weiteren ist MIS Partnerin in schweizweiten, 
behindertenspezifischen Projekten. 

Welche Informationen können bei MIS erfragt oder bestellt werden?
•	 Reise-, Städte- und Regionenführer weltweit. Die gesammelten Informationen 

und Broschüren sind im Internet unter: www.mis-infothek.ch abrufbar und kön-
nen online bestellt werden. Die Datenbank wird laufend aktualisiert. Falls Sie 
keinen Internet-Zugang haben, können Sie uns ebenfalls per Telefon erreichen.

•	 Adressdatenbank www.mis-plus.ch mit Informationen zu rollstuhlgängigen Hotels, 
Ferienwohnungen, Restaurants, Ausflugszielen etc. in der Schweiz und im 
Ausland

•	 Links und Adressen zu Partnerorganisationen und Leistungsträgern (z.B. Hotels,  
Restaurants, Ferienwohnungen, Campings, Verkehrsbetriebe und Autovermiet
ungen) im In- und Ausland

•	 Informationen zur Begleiterkarte («Ausweiskarte für behinderte Reisende» der 
SBB)

•	 Verkauf von Rollstuhlsigneten (Kleber und Magnet)

Ferienverzeichnis 2019
Sie haben das aktuelle Ferienverzeichnis vor sich. Es enthält betreute Ferien
angebote für Menschen, die ihre Ferien in der Gruppe verbringen möchten. Wir 
machen Sie darauf aufmerksam, dass die einzelnen Organisationen und Angebote 
in dieser Broschüre nicht von MIS geprüft worden sind.

Mitgliedschaft bei MIS
Als Mitglied unserer Non-Profit-Organisation profitieren Sie von folgenden Vortei-
len:
•	 Gratis-Publizierung Ihrer betreuten Ferienangebote im MIS-Ferienverzeichnis
•	 15% Mitgliederrabatt auf allen Infothek-Bestellungen
•	 Stimmrecht an der jährlich stattfindenden Mitgliederversammlung

Mit einer Mitgliedschaft unterstützen Sie die Fachstelle für barrierefreies Reisen – 
die Non-Profit-Organisation für barrierefreie Reiseinformationen. 
Der Beitrag beträgt pro Jahr für juristische Personen, lokale / regionale Organisatio
nen Fr. 125.– / nationale Organisation Fr. 250.– (Kollektivmitgliedschaft) und für 
Privatpersonen Fr. 50.– (Einzelmitgliedschaft). 

Ihr Team von MOBILITY INTERNATIONAL SCHWEIZ
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Kontaktadressen der Anbieter

	 Aladdin-Stiftung, Karin Landolt, Schaffhauserstrasse 43, 8042 Zürich 
Tel. 044 350 44 34, Fax 044 350 44 32, E-Mail: aladdin@stiftung.ch, Homepage: www.aladdin-stiftung.ch

	 ASPr-SVG/Polio.ch, Olga Huber, Route du Grand-Pré 3, 1700 Freiburg  
Tel. 026 322 94 38, Fax 026 323 27 00, E-Mail: kurse@aspr.ch, Homepage: www.aspr-svg.ch/kurse/kursliste

	 Betreute Ferien in Sent, Brigitte Schnetzler, Via Sura, 7554 Sent 
Tel. 081 860 31 82, E-Mail: info@betreute-ferien.ch, Homepage: www.betreute-ferien.ch

	 Ferienhotel Bodensee, Seestrasse 86, 8267 Berlingen  
Tel. 052 761 36 72, E-Mail: info@ferienhotel-bodensee.ch, Homepage: www.ferienhotel-bodensee.ch

	 Haus Surya, Claudia und Christian Sutter, Haus Surya 104, 2610 Mont Soleil 
Tel. 032 941 26 76, E-Mail: haussurya@bluewin.ch, Homepage: www.haussurya.ch 

	 Herberge zum kleinen Glück, Urs und Brigitte Gasser, Befang 2, 9043 Trogen  
Tel. 071 340 09 90, E-Mail: herberge@kleinesglueck.ch, Homepage: www.kleinesglueck.ch

	 OGG Betreutes Wohnen in Familien (BWF), Erlachstrasse 5, 3001 Bern  
Tel. 031 560 68 00, E-Mail: info@ogg.ch, Homepage: www.ogg.ch

	 PluSport, Behindertensport Schweiz, Sportcamps/U.Jakopic̆, Chriesbaumstrasse 6, 8604 Volketswil  
Tel. 044 908 45 30, E-Mail: sportcamps@plusport.ch, Homepage: www.plusport.ch

	 Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB), Andrea Vetsch, Schrennengasse 26, 8003 Zürich  
Tel. 044 466 50 60, Fax: 044 466 50 69, E-Mail: andrea.vetsch@cab-org.ch, Homepage: www.cab-org.ch

	 Schweizerischer Blindenbund, Kurse, Maulbeerstrasse 14, Postfach, 3001 Bern 
Tel. 031 380 10 70, E-Mail: kurse@blind.ch, Homepage: www.blind.ch

	 Schweizerische Muskelgesellschaft, Sandra Messmer-Khosla, Kanzleistrasse 80, 8004 Zürich  
Tel. 044 245 80 33, E-Mail: lager@muskelgesellschaft.ch, Homepage: www.muskelgesellschaft.ch

	 TAB Freizeit und Bildung, Roger Stalder, Felsenstrasse 11, 8570 Weinfelden 
Tel. 071 727 11 07, E-Mail: info@tab-thurgau.ch, Homepage: www.tab-thurgau.ch

	 Vereinigung Cerebral Schweiz, Maja C̆uk Greiner, Zuchwilerstrasse 43, 4500 Solothurn  
Tel. 032 622 22 21, E-Mail: ferien@vereinigung-cerebral.ch, Homepage: www.vereinigung-cerebral.ch

Abkürzungen, Erklärungen, Erläuterungen

TZ =	 Teilnehmerzahl
DZ =	 Doppelzimmer
EZ =	 Einzelzimmer

 =	 HelferInnen gesucht / Mindestalter /  
	 PW-Ausweis

P =	 für RollstuhlfahrerInnen geeignet

VP =	 Vollpension
HP =	 Halbpension
ZF =	 Zimmer mit Frühstück
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Ferien Schweiz  
Für blinde und sehbehinderte Menschen

11.03. – 15.03.2019	 St. Niklausen/OW, Bethanien Haus für Ferien und Kurse
	 Gymnastiktage im Frühling
	 Alter: ab 18; TZ: 8 – 12; Preis: DZ/EZ 500.– (WC/Dusche auf Etage), EZ mit WC 560.– 

(Dusche auf Etage)
Organisation:	 Schweizerischer Blindenbund

15.03. – 17.03.2019	 St. Niklausen/OW, Bethanien Haus für Ferien und Kurse
	 Tango Argentino
	 Alter: ab 18; TZ: 6 – 8; Preis: DZ mit WC/Dusche 306.–; EZ mit WC 302.–;  

EZ mit Führhund 270.–
Organisation:	 Schweizerischer Blindenbund

07.04. – 16.04.2019	 Einsiedeln/SZ, Hotel Allegro	 P	 	 ab 18
	 Kreativkurs im Frühling
	 Alter: 16 – 80; TZ: 6 – 12; Preis: EZ 980.– (Lavabo, Etagendusche); DZ 670.–  

(Lavabo, Etagendusche); EZ mit Dusche/WC 1280.–; DZ mit Dusche/WC 1080.– 
Organisation:	 Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

So unbeschwert, wie Ferien nur sein können: 
Ferienhotel Bodensee in Berlingen.

Entdecken Sie ein völlig neues Hotel, das Ernst macht mit der 
Chancengleichheit zwischen Personen mit und Personen ohne 
Handicap. Unsere Gäste profitieren von einer barrierefreien,  
modernen Infrastruktur, die grösstmögliche Privatsphäre und 
Autonomie ermöglicht. Herzlich willkommen.

Stiftung Pro Handicap 
Seestrasse 86, CH-8267 Berlingen 

Telefon +41 (0)52 761 36 72
Fax +41 (0)52 761 36 71

www.ferienhotel-bodensee.ch

https://www.ferienhotel-bodensee.ch/de-ch/barrierefreies-ferienhotel-berlingen-am-bodensee.html
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Ferien Schweiz  
Für blinde und sehbehinderte Menschen

10.04. – 14.04.2019	 Hitzkirch/LU, Seminarzentrum Hitzkirch
	 Bewegungstage im Frühling
	 Alter: ab 18; TZ: 8 – 12; Preis: DZ 630.– (mit WC/Dusche); EZ 560.– (WC/Dusche auf 

Etage); EZ mit Dusche/WC 670.– 
Organisation:	 Schweizerischer Blindenbund

18.04. – 25.04.2019	 Hitzkirch/LU, Seminarzentrum Hitzkirch 	 P	 	 ab 18
	 Osterwanderwoche (leicht)
	 Alter: 16 – 80; TZ: 6 – 12; Preis: DZ mit WC/Dusche 945.–; EZ mit WC/Dusche 1050.– 
Organisation:	 Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

18.05. – 25.05.2019	 Einsiedeln/SZ, Hotel Allegro		    	 ab 18
	 Bewegungswoche
	 Alter: 16 – 80; TZ: 6 – 12; Preis: EZ 780.–; DZ 630.– (Lavabo, Etagendusche); 

EZ 945.–; DZ 860.– (mit Dusche/WC)
Organisation:	 Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

20.06. – 23.06.2019	 St. Niklausen/OW, Bethanien Haus für Ferien und Kurse
	 Singkurs
	 Alter: ab 18; TZ: 8 – 10; Preis: DZ/EZ 380.– (WC/Dusche auf Etage); EZ mit WC 430.– 

(Dusche auf Etage)
Organisation:	 Schweizerischer Blindenbund

22.06. – 29.06.2019	 Bad-Ragaz GR/SG, SAC-Hütten
	 Hochtourenwoche in Fels und Eis. Auf die höchsten Gipfel im Kanton St. Gallen wird 

diese Tour führen, zuhinterst im Taminatal thront der markante Ringelspitz.
	 Alter: ab 18; TZ: max. 12; Preis: PluSport Mitglieder 660.–; Nichtmitglieder 710.–
Organisation:	 PluSport 

22.06. – 29.06.2019	 Habkern/BE, Sporthotel		  	 ab 18
	 Wanderwoche (anspruchsvoll)
	 Alter: 16 – 80; TZ: 6 – 12; Preis: DZ mit Dusche/WC 945.–; EZ mit Dusche/WC 1050.– 
Organisation:	 Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

04.07. – 07.07.2019	 Morschach/SZ, Seminar- und Bildungszentrum Mattli
	 Sommertage mit viel Bewegung
	 Alter: ab 18; TZ: 8 – 12; Preis: DZ mit WC/Dusche 390.–; EZ mit WC/Dusche 470.–;  

EZ 390.– (WC/Dusche auf Etage)
Organisation:	 Schweizerischer Blindenbund
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Ferien Schweiz  
Für blinde und sehbehinderte Menschen

05.07. – 07.07.2019	 Luzern/LU, Backpackers
	 Kanu-Kurs auf dem Vierwaldstättersee
	 Alter: ab 18; TZ: 6 – 8; Preis: DZ 210.–; EZ 290.–; EZ klein 250.–  

(bei allen Zimmern WC/Dusche auf Etage)
Organisation:	 Schweizerischer Blindenbund

06.07. – 13.07.2019	 Oberägeri/ZG, Zentrum Ländli		  	 ab 18
	 QiGong und Taiji Sommerwoche
	 Alter: 16 – 80; TZ: 6 – 12; Preis: DZ 810.–; EZ 980.– 
Organisation:	 Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

13.07. – 20.07.2019	 Appenzell/AI, Hotel Kaubad
	 Wanderwoche im Appenzell
	 Alter: ab 18; TZ: 8 – 12; Preis: DZ 870.–; EZ 975.–
Organisation:	 Schweizerischer Blindenbund

15.07. – 29.07.2019	 Einsiedeln/SZ, Hotel Allegro		  	 ab 18
	 Sommerkurs Aktiv
	 Alter: 16 – 80; TZ: 6 – 12; Preis: EZ 1980.–; DZ 1650.– (inkl. Hotel, Vollpension und 

Ausflüge)
Organisation:	 Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

24.08. – 31.08.2019	 Lugano/TI, Hotel Colorado		  	 ab 18
	 Kultur- und Wanderwoche im Tessin
	 Alter: 16 – 80; TZ: 6 – 12; Preis: EZ 1050.–; DZ 945.– 
Organisation:	 Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

15.09. – 22.09.2019	 Sent/GR, Pensiun Aldier		  	 ab 18
	 Wanderwoche (mittel)
	 Alter: 16 – 80; TZ: 6 – 12; Preis: EZ 1050.–; DZ 945.– 
Organisation:	 Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

18.09. – 22.09.2019	 Hitzkirch/LU, Seminarzentrum Hitzkirch
	 Bewegungstage im Herbst
	 Alter: ab 18; TZ: 8 – 12; Preis: DZ mit WC/Dusche 630.–; EZ 560.–  

(WC/Dusche auf Etage); EZ mit WC/Dusche 670.– 
Organisation:	 Schweizerischer Blindenbund

07.10. – 11.10.2019	 St. Niklausen/OW, Bethanien Haus für Ferien und Kurse
	 Gymnastiktage im Herbst
	 Alter: ab 18; TZ: 8 – 12; Preis: DZ/EZ 500.– (WC/Dusche auf Etage);  

EZ mit WC 560.– (Dusche auf Etage)
Organisation:	 Schweizerischer Blindenbund
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Ferien Schweiz  
Für blinde und sehbehinderte Menschen

	
18.10. – 20.10.2019	 Einsiedeln/SZ, Hotel Allegro/SJBZ
	 Nordic Walking-Wochenende in Einsiedeln
	 Alter: ab 18; TZ: 8 – 12; Preis: DZ mit WC/Dusche 300.–; EZ mit WC/Dusche 320.–;  

EZ und DZ 240.– (WC/Dusche auf Etage)
Organisation:	 Schweizerischer Blindenbund

25.10. – 27.10.2019	 St. Niklausen/OW, Bethanien Haus für Ferien und Kurse
	 Tango Argentino 
	 Alter: ab 18; TZ: 6 – 8; Preis: DZ mit WC/Dusche 306.–; EZ mit WC 302.–;  

EZ mit Führhund 270.–
Organisation:	 Schweizerischer Blindenbund

26.10. – 02.11.2019	 Einsiedeln/SZ, Hotel Allegro		  	 ab 18
	 Music is life
	 Alter: 16 – 80; TZ: 6 – 12; Preis: EZ 810.– (Lavabo, Etagendusche); DZ 760.–  

(Lavabo, Etagendusche); EZ mit Dusche/WC 930.–; DZ mit Dusche/WC 840.–
Organisation:	 Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

01.11. – 08.11.2019	 Oberägeri/ZG, Zentrum Ländli
	 Mobil und geistig fit im Herbst
	 Alter: ab 18; TZ: 8 – 12; Preis: DZ mit WC/Dusche 980.–; EZ mit WC/Dusche 1170.–;  

EZ 875.– (WC/Dusche auf Etage) 
Organisation:	 Schweizerischer Blindenbund

15.11. – 17.11.2019	 Hitzkirch/LU, Seminarzentrum Hitzkirch
	 Selbstverteidigungskurs
	 Alter: ab 18; TZ: 6 – 8; Preis: DZ 270.– (WC/Dusche auf Etage); EZ 290.–  

(WC/Dusche auf Etage); DZ mit WC/Dusche 330.–; EZ mit WC/Dusche 350.– 
Organisation:	 Schweizerischer Blindenbund

23.11. – 02.12.2019	 Einsiedeln/SZ, Hotel Allegro		  	 ab 18
	 Kreatives Einstimmen auf Weihnachten
	 Alter: ab 16 – 80; TZ: 6 – 12; Preis: EZ 810.–; DZ 760.– (Lavabo, Etagendusche);  

EZ mit Dusche/WC 930.–; DZ mit Dusche/WC 840.– 
Organisation:	 Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)
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Ganzes Jahr	 Gesamter Kanton Bern, Privatunterkünfte, zumeist auf Bauernhöfen
	 Ferienaufenthalte auf dem Bauernhof inmitten schönster Natur. Herzliche Betreuung 

und Begleitung durch die Feriengastfamilie.
	 Alter: ab 18; TZ: keine Angaben; Preis: ab 95.–/Tag
Organisation:	 OGG Betreutes Wohnen in Familien (BWF)

Ganzes Jahr	 Mont Soleil/BE, Haus Surya	 P	 	 ab 18
	 Betreute Ferien und Entlastungsaufenthalte im familiären Rahmen, Gelegenheit zum 

Reiten. Fr. 30.–/Std.
	 Alter: keine Angaben; TZ: 4 – 8; Preis: ab 150.–
Organisation:	 Haus Surya

28.04. – 04.05.2019	 Zürich/ZH, Pfadihuus Züri
	 Actiontour rund um den Zoo Züri. Wir gehen auf Entdeckungstour rund  

um den Zoo. Wir veranstalten spannende Waldspiele und Geschicklichkeitsspiele 
drinnen und draussen.

	 Alter: 8 – 15; TZ: max. 12; Preis: Mitglieder 480 –; Nichtmitglieder 530.–
Organisation:	 PluSport

Ferien Schweiz 
Für geistig behinderte Menschen

Wir schenken Ihnen 
Mobilität.
Unser gemeinnütziger Verein  
führt seit 1992 einen schweizweiten  
Fahrdienst für Menschen mit  
Behinderungen. 

Ausserdem bieten wir Reiseberatungen 
und ein eigenes Reiseprogramm  
für alle, die die öffentlichen Verkehrs-
mittel nicht benutzen können. 

Wir beraten Sie gerne. 
Rufen Sie uns an! 

Mühlezelgstrasse 15, CH-8047 Zürich
Tel. 044 272 40 30, www.vbrz.ch +41 55 418 88 88  |  www.hotel-allegro.ch

Helle Hotelzimmer und
feines Essen in einer

ansprechenden Atmosphäre 

ein               für Sie

https://vbrz.ch/wp/
https://www.hotel-allegro.ch/
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Ferien Schweiz 
Für geistig behinderte Menschen

18.05. – 25.05.2019	 Einsiedeln/SZ, Pension
	 Frauenpower – Eine Erlebniswoche von und für Frauen. Die Angebote der TAB richten 

sich immer an Menschen mit oder ohne Beeinträchtigung.
	 Alter: 16 – 70; TZ: max. 12 Frauen (mit und ohne Beeinträchtigung); Preis: 650.–
Organisation:	 TAB Freizeit und Bildung

24.06. – 30.06.2019	 Wigoltingen/TG, Seminarhaus
	 Bildhaueratelier – Innerhalb einer Woche entstehen schöne Kunstwerke aus Stein 

und Holz. Die Angebote der TAB richten sich immer an Menschen mit oder ohne  
Beeinträchtigung.

	 Alter: 16 – 70; TZ: max. 10 (mit und ohne Beeinträchtigung); Preis: 700.–
Organisation:	 TAB Freizeit und Bildung

06.07. – 13.07.2019	 Scuol/GR, Jugendherberge
	 Postautoferien – Eine Woche mit dem Oldi-Postauto unterwegs auf tollen Ausflügen. 

Die Angebote der TAB richten sich immer an Menschen mit oder ohne Beeinträchti-
gung.

	 Alter: 16 – 70; TZ: max. 20 (mit und ohne Beeinträchtigung); Preis: 850.–
Organisation:	 TAB Freizeit und Bildung

27.07. – 03.08.2019	 Poschiavo/GR, Gasthaus
	 Puschlav – Einfach schöne Ferien in der Sonnenstube des Kantons Graubünden  

verbringen. Die Angebote der TAB richten sich immer an Menschen mit oder ohne  
Beeinträchtigung.

	 Alter: 16 – 70; TZ: max. 12 (mit und ohne Beeinträchtigung); Preis: 600.–
Organisation:	 TAB Freizeit und Bildung

27.07. – 03.08.2019	 Rothenburg/LU, Bauernhof/Pension
	 Sommertage in der Innerschweiz – Ferien auf dem Bauernhof. Die Angebote der TAB 

richten sich immer an Menschen mit oder ohne Beeinträchtigung.
	 Alter: 16 – 70; TZ: max. 12 (mit und ohne Beeinträchtigung); Preis: 650.–
Organisation:	 TAB Freizeit und Bildung

17.08. – 24.08.2019	 Le Noirmont/JU, Pension
	 Jura und Pferd – Reitwoche im Pferdeparadies der Schweiz. Die Angebote der TAB 

richten sich immer an Menschen mit oder ohne Beeinträchtigung.
	 Alter: 16 – 70; TZ: max. 12 (mit und ohne Beeinträchtigung); Preis: 850.–
Organisation:	 TAB Freizeit und Bildung



13

Ferien Schweiz 
Für geistig behinderte Menschen

01.09. – 07.09.2019	 Unterengadin/GR, Wohnung in Sent und evtl. SAC-Hütte	 	 	ab 20
	 Wanderwoche im Unterengadin. Täglich 4 bis 6 Stunden (bergauf und ab) in gemüt-

lichem Tempo, genügend Zeit für Pausen und Picknick. Ein Ruhetag zum Faulenzen 
und Erholen gehört dazu. Nach Möglichkeit Bergabenteuer mit Übernachtung in 
Hütte. Teilnahmevoraussetzungen: gute körperliche Kondition, stabile psychische 
Verfassung und wetterfeste Wanderausrüstung.

	 Alter: 20 – 60; TZ: 2 – 5; Preis: ca. 1500.–/Woche
Organisation:	 Betreute Ferien in Sent

08.09. – 14.09.2019	 Cudrefin/VD, Pension
	 Natur und Kultur im 3-Seen-Land. Die Angebote der TAB richten sich immer an  

Menschen mit oder ohne Beeinträchtigung.
	 Alter: 16 – 70; TZ: max. 12 (mit und ohne Beeinträchtigung); Preis: 650.–
Organisation:	 TAB Freizeit und Bildung

06.10. – 12.10.2019	 Mogelsberg/SG, Pension
	 Kreative, bunte und bewegte Tanztheaterwoche. Die Angebote der TAB richten sich 

immer an Menschen mit oder ohne Beeinträchtigung.
	 Alter: keine Angabe TZ: keine Angabe; Preis: 650.–
Organisation:	 TAB Freizeit und Bildung

19.11. – 23.11.2019	 Unterengadin/GR, Wohnung in Sent (evtl. SAC-Hütte)	 P	 	ab 20
	 Tonwerkstatt. Kneten, Formen und verformen und mit unseren Händen was kreieren. 

Das dürfen auch Guetzli und Zopf sein oder ein kleines Schmuckstück. Wir experi-
mentieren mit den verschiedenen Materialien wie Ton, Fimo und Salzteig.

	 Alter: 20 – 60; TZ: 2 – 5; Preis: ca. 1500.–/Woche
Organisation:	 Betreute Ferien in Sent
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Ferien Schweiz
Für körperbehinderte Menschen

17.03. – 23.03.2019	 Bellwald/VS, Aparthotel Ambassador 	 P	 	 ab 18
	 Dualskiwoche
	 Alter: ab 18; TZ: 5 – 12; Preis: Mitgl. 810.– exkl. Reisespesen; Nichtmitgl. 970.– exkl. 

Reisespesen
Organisation:	 ASPr-SVG Polio.ch

27.04. – 04.05.2019	 Interlaken/BE, Hotel Artos 	 P	 	 ab 18
	 Frühlingserwachen und die körperliche Vitalität.
	 Alter: ab 18; TZ: 5 – 10; Preis: Mitgl. EZ 910.– exkl. Reisespesen; DZ 770.– exkl.  

Reisespesen; Nichtmitgl. EZ 1000.– exkl. Reisespesen; DZ 850.– exkl. Reisespesen
Organisation:	 ASPr-SVG Polio.ch

15.05. – 18.05.2019	 Interlaken/BE, Hotel Artos	 P	 	 ab 18
	 Wissenswertes über Heilpflanzen und ihre Anwendungen erfahren.
	 Alter: ab 18; TZ: 5 – 16; Preis: Mitgl. EZ 400.– exkl. Reisespesen; DZ 370.– exkl.  

Reisespesen; Nichtmitgl. EZ 490.– exkl. Reisespesen; DZ 460.– exkl. Reisespesen
Organisation:	 ASPr-SVG Polio.ch

25.05. – 01.06.2019	 Berlingen/TG, Ferienhotel Bodensee 	 P	 	 ab 18
	 Energie tanken für Menschen mit Polio.
	 Alter: ab 18; TZ: 5 – 14; Preis: Mitgl. DZ 1050.– exkl. Reisespesen (zur Einzelnutzung); 

Nichtmitgl. DZ 1260.– exkl. Reisespesen (zur Einzelnutzung)
Organisation:	 ASPr-SVG Polio.ch

07.07. – 20.07.2019	 Delémont/JU, Centre Saint Francois 	 P	 	 ab 18
	 ELA 1 – Sommerlager für junge und junggebliebene Erwachsene mit einer  

Muskelkrankheit.
	 Alter: ab 18; TZ: max. 15; Preis: Mitgl. 600.–; Nichtmitgl. 1200.– für 2 Wochen  

(inkl. Vollpension)
Organisation:	 Schweiz. Muskelgesellschaft

13.07. – 26.07.2019	 Eichberg/SG, Jugend- und Erlebnishaus Eichberg	 P	 	 ab 18
	 In 14 Tagen um die Welt, in Gedanken, Filmen und kulinarisch.
	 Alter: ab 18; TZ: 5 – 20; Preis: Mitgl. 700.– exkl. Reisespesen; Nichtmitgl. 845.–  

exkl. Reisespesen
Organisation:	 ASPr-SVG Polio.ch

14.07. – 27.07.2019	 Melchtal/OW, Sportcamp	 P	 	 ab 18
	 KILA 2 – Thematisches Sommerlager für Kinder und Jugendliche mit einer Muskel-

krankheit.
	 Alter: 8 – 18; TZ: max. 15; Preis: Mitgl. 600.–; Nichtmitgl. 1200.– für 2 Wochen  

(inkl. Vollpension). Bei mehreren Kindern aus einer Familie gilt ein Spezialtarif.
Organisation:	 Schweiz. Muskelgesellschaft
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Ferien Schweiz
Für körperbehinderte Menschen

21.07. – 03.08.2019	 Einsiedeln/SZ, Hotel Allegro 	 P	 	 ab 18
	 ELA 2 - Sommerlager für junge und junggebliebene Erwachsene mit einer  

Muskelkrankheit.
	 Alter: ab 18; TZ: max. 15; Preis: Mitgl. 600.–; Nichtmitgl. 1200.– für 2 Wochen  

(inkl. Vollpension). 
Organisation:	 Schweiz. Muskelgesellschaft

23.07. – 03.08.2019	 Sumiswald/BE, DLZ Sumiswald 	 P	 	 ab 18
	 Eigene Ressourcen in der Natur stärken.
	 Alter: ab 18; TZ: 5 – 20; Preis: Mitgl. 810.– exkl. Reisespesen; Nichtmitgl. 970.– exkl. 

Reisespesen
Organisation:	 ASPr-SVG Polio.ch

10.08. – 22.08.2019	 Saint-Ursanne/JU, Au Fil du Doubs	 P	 	 ab 18
	 Tief durchatmen und mit allen Sinnen wahrnehmen.
	 Alter: ab 18; TZ: 5 – 10; Preis: Mitgl. EZ 1410.– exkl. Reisespesen; DZ 1170.– exkl.  

Reisespesen (je nach Disponibilität); Nichtmitgl. EZ 1640.– exkl. Reisespesen;  
DZ 1400.– exkl. Reisespesen (je nach Disponibilität)

Organisation:	 ASPr-SVG Polio.ch

Als Schweizer Pilotregion beim Projekt «Ferien für alle» bietet das Toggenburg ganzjährig ein  
breites Tourismus- und Freizeitangebot für Menschen mit Behinderung. 
Unterkünfte, Restaurants, Ausflugsziele und Wanderungen sind von Betroffenen geprüft worden 
und garantieren somit barrierefreie Ausflugs- und Ferienerlebnisse. Alle Informationen und eine 
umfassende Broschüre gibt es online unter www.toggenburg.org/barrierefrei

ZERTIFIZIERT BARRIEREFREI SEIT 2009

Toggenburg Tourismus • Hauptstrasse 104 • 9658 Wildhaus
Tel. +41 (0) 71 999 99 11 • kontakt@toggenburg.ch • www.toggenburg.org

https://toggenburg.org/de/planen/barrierefrei.html
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Ferien Schweiz
Für körperbehinderte Menschen

24.08. – 05.09.2019	 Interlaken/BE, Hotel Artos 	 P	 	 ab 18
	 Die Kraft der Berge und wohltuende Erholung.
	 Alter: ab 18; TZ: 5 – 15; Preis: Mitgl. EZ 1240.–  exkl. Reisespesen (je nach  

Disponibilität); DZ 990.– exkl. Reisespesen; Nichtmitgl. EZ 1440.– exkl. Reisespesen 
(je nach Disponibilität); DZ 1190.– exkl. Reisespesen

Organisation:	 ASPr-SVG Polio.ch

22.09. – 27.09.2019	 Hölstein/BL, Seminarhotel Leuenberg	 P	 	 ab 18
	 Erzählte Behinderung – erzähltes Leben.
	 Alter: ab 18; TZ: 5 – 8; Preis: Mitgl. 600.– exkl. Reisespesen; Nichtmitgl. 720.– exkl. 

Reisespesen
Organisation:	 ASPr-SVG Polio.ch

22.09. – 03.10.2019	 Wildhaus/SG, Panorama + Gamplüt Zentrum	 P	 	 ab 18
	 Singen, um tiefer zu atmen.
	 Alter: ab 18; TZ: 5 – 13; Preis: Mitgl. 810.– exkl. Reisespesen; Nichtmitgl. 970.– exkl. 

Reisespesen
Organisation:	 ASPr-SVG Polio.ch

13.10. – 18.10.2019	 Interlaken/BE, Hotel Artos	 P	 	 ab 18
	 Gehirnjogging.
	 Alter: ab 18; TZ: 5 – 12; Preis: Mitgl. EZ 670.– exkl. Reisespesen; DZ 600.– exkl.  

Reisespesen; Nichtmitgl. EZ 800.– exkl. Reisespesen; DZ 750.– exkl. Reisespesen
Organisation:	 ASPr-SVG Polio.ch

23.12.2019 – 02.01.2020	 Wildhaus/SG, Panorama + Gamplüt Zentrum	 P	 	 ab 18
	 Weihnachten in Gesellschaft erleben.
	 Alter: ab 18; TZ: 5 – 13; Preis: Mitgl. 810.– exkl. Reisespesen; Nichtmitgl. 970.– exkl. 

Reisespesen
Organisation:	 ASPr-SVG Polio.ch

23.12.2019 – 02.01.2020	 Sumiswald/BE, DLZ Sumiswald 	 P	 	 ab 18
	 Weihnachtszeit gemeinsam geniessen und die Seele stärken.
	 Alter: ab 18; TZ: 5 – 22; Preis: Mitgl. 810.– exkl. Reisespesen; Nichtmitgl. 970.– exkl. 

Reisespesen
Organisation:	 ASPr-SVG Polio.ch

23.12.2019 – 02.01.2020	 Delémont/JU, Centre Saint Francois 	 P	 	 ab 18
	 Ein Hauch von Zimt in der Luft.
	 Alter: ab 18; TZ: 5 – 10; Preis: Mitgl. 810.– exkl. Reisespesen; Nichtmitgl. 970.– exkl. 

Reisespesen 
Organisation:	 ASPr-SVG Polio.ch
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Ferien Schweiz
Für psychisch behinderte Menschen

Ganzes Jahr	 Ganzer Kanton Bern, Privatunterkünfte, zumeist auf Bauernhöfen
	 Ferienaufenthalte auf dem Bauernhof inmitten schönster Natur. Herzliche Betreuung 

und Begleitung durch die Feriengastfamilie.
	 Alter: ab 18; TZ: keine Angaben; Preis: 95.–/Tag
Organisation:	 OGG Betreutes Wohnen in Familien (BWF)
	
	
05.05. – 10.05.2019	 Sumiswald/BE, Forum Sumiswald
	 In Action IV «Rückkehr von Captain Tinu». Sechs Tage Bewegung, Sport, Spiel,  

Entspannung und viel Spass im schönen Emmental.
	 Alter: ab 18; TZ: max. 18; Preis: Mitglieder 530.–; Nichtmitglieder 580.–
Organisation:	 PluSport

Ferien auf dem Bauernhof 
für Menschen mit Behinderung in Brig/Wallis

Inmitten des Naturschutzgebiets Achera Biela liegt 
unser Hof Schmeli.
Wir bieten unseren Gästen ein komplett 
rollstuhlgängiges Ferienhaus mit Platz für bis zu 10 
Personen, einem großen Gemeinschaftsraum und 
-küche, sowie Sonnenterrasse und freiem Wi-Fi an. 
Zu unserm Hof gehören natürlich auch unsere 
Milchkühe, Schweine und Hühner. Unsere Produkte
vermarkten wir selbst. 

Wir freuen uns von Ihnen zu hören, ihre Daniela 
Imhof und Jörg Schwank
                      
Hof Schmeli
Termerweg 140
CH-3900 Brig
0041 – (0)27 923 0051

Besuchen Sie auch unsere Homepage unter:
www.hofschmeli.ch

→ plusport.ch

Dach organisation und Kompetenz - 
zentrum für Sport, Bewegung und 
 Integration – Der zuverlässige Partner  
für Ihre sport lichen Anliegen.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf,  
wir beraten Sie gerne!

PluSport  
Behindertensport Schweiz
Telefon 044 908 45 00 
mailbox@plusport.ch
Postkonto 80-428-1

Unsere schweizweit attraktive 
Angebots palette für alle Ziel gruppen
+ 50 Aus- und Weiterbildungskurse 
+ 86 Sportclubs mit regelmässigen 

Sportlektionen 
+ 100 Sportcamps in unterschied-

lichsten Sportdisziplinen

und ausserdem 
+ trendige Sportevents und Schnupper-

tage 
+ Förderung Nachwuchs- und Spitzen-

sportlerInnen 
+ unterschiedliche Kooperationen und 

Partnerschaften 
+ Beratung, Coaching, Projekt-

begleitung und vieles mehr 

http://www.hofschmeli.ch/
https://www.plusport.ch/de/
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Ferien Schweiz
Für Menschen mit diversen Behinderungsarten

Ganzes Jahr	 Trogen/AR, Herberge zum kleinen Glück
	 Betreute Ferien in familiärem, hotelähnlichem Rahmen. Für Einzelpersonen verschie-

dener Behinderungsarten (geistig, psychisch, körperlich), April bis Oktober und über 
Weihnachten/Neujahr. Ausflüge/Aktivitäten im Wechsel mit Ruhe und Erholung.

	 Alter: ab 18; TZ: 7 – 12 (12 Zimmer); Preis: 195.–/Tag (inkl. Vollpension und Ausflüge)
Organisation:	 Verein Herberge zum kleinen Glück
	
	
März bis Dezember 2019	 Sent im Unterengadin/GR, Zweifamilienhaus 	 P	 	ab 20
	 Ferien in Sent. Nach persönlichen Vorlieben und Möglichkeiten; im familiär geplanten 

Rahmen. Ausflüge, gemeinsames Kochen und Essen, ausruhen und geniessen,  
Neues entdecken und erleben. Verschiedene Themenwochen: Kochkurs, Sportwo-
chen, Wellnesswochen, Wochen mit musischen Schwerpunkten.

	 Alter: 20 – 90; TZ: 2 – 4; Preis: 160.– bis 280.–/Tag, je nach Betreuungsumfang
Organisation:	 Betreute Ferien in Sent

Erholung, Ferien und Therapie –  
mit oder ohne Rollstuhl

P 39 gemütliche Zimmer, Kurhotel
P Fitness- und Therapieräume
P Restaurant, Bistro und Sonnenterrasse
P Chronisch-neurologische Erkrankte, MS-Betroffene
P Körperbehinderte Menschen und deren Angehörige
P Therapie- und Erholungsbedürftige Menschen
P Eigene Parkplätze

ZENTRUM ELISABETH
Hinterbergstrasse 41
CH-6318 Walchwil
Telefon +41 41 759 82 82
kontakt@zentrum-elisabeth.ch
www.zentrum-elisabeth.ch

m
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3140.17_VZE_Tages-Anz_v3_Inserat_halbe_druck.indd   1 25.09.17   12:38

https://www.zentrum-elisabeth.ch/
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Ferien Schweiz
Für Menschen mit diversen Behinderungsarten

07.03. – 10.03.2019	 Siggenthal/AG, Go Easy 	 P
	 Rafroball – ein Mannschaftssport für alle. Rafroball ist ein Mix aus verschiedenen 

Ballsportarten. Das Spiel lebt von der Vielfalt seiner Spieler mit und ohne Behinde-
rung.

	 Alter: 8 – 80; TZ: max. 14; Preis: Mitglieder 440.–; Nichtmitglieder 470.–
Organisation:	 PluSport

10.03. – 16.03.2019	 Reckingen/VS, Ferienhaus Blinnensand 	 P
	 Leckerbissen für Langlauf- und Schneeschuh-Begeisterte. Auf Langlaufskis oder 

Langlaufschlitten die prächtigen Loipen des Goms entdecken oder auf einmaligen 
Schneeschuhpfaden die wunderschöne Bergwelt erkunden.

	 Alter: 18 – 60; TZ: max. 22; Preis: Mitglieder 540.–; Nichtmitglieder 590.–
Organisation:	 PluSport 

17.03. – 23.03.2019	 Waltensburg/GR, Familienhotel Clarezia 	 P
	 Schneespass im Frühling. Eine gastfreundliche Atmosphäre, lange und breit  

präparierte Pisten mit viel Raum und Platz.
	 Alter: ab 16; TZ: max. 16; Preis: Mitglieder 660.–; Nichtmitglieder 710.–
Organisation:	 PluSport 

25.03. – 30.03.2019	 Sent im Unterengadin/GR, Haus inmitten von Bergwiesen 	P	 	ab 20
	 Wellnesswoche. Feines leichtes Essen, Entspannung im warmen Sprudelbad,  

Spaziergänge zu Heilquellen, sich selber und andere mit Fussbad, Massagen, Musik 
und Duft verwöhnen.

	 Alter: 20 – 90; TZ: 2 – 4; Preis: 160.– bis 280.–/Tag, je nach Betreuungsumfang
Organisation:	 Betreute Ferien in Sent

01.04. – 06.04.2019	 Sent im Unterengadin/GR, Haus inmitten von Bergwiesen 	P	 	ab 20
	 Kochkurs. Bündner Rezepte kennenlernen und auswählen, einkaufen der benötigten 

Lebensmittel und anschliessendes Kochen. Gemeinsam kochen lernen und  
geniessen.

	 Alter: 20 – 90; TZ: 2 – 4; Preis: 160.– bis 280.–/Tag, je nach Betreuungsumfang
Organisation	 Betreute Ferien in Sent

13.04. – 04.05.2019	 Trogen/AR, Herberge zum kleinen Glück
	 Ostertage. Die ersten Frühlingserlebnisse sammeln. Ausflüge im Appenzellerland  

und an den Bodensee, Lädele in Appenzell, Stöbern in Brockenhäusern etc.  
Aufenthalt in der Regel: Samstag bis Samstag, 1 oder 2 Wochen, mind. 5 Tage

	 Alter: ab 18; TZ: 7 – 12; Preis: EZ 195.– (inkl. Vollpension und Ausflüge)
Organisation:	 Verein Herberge zum kleinen Glück
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Ferien Schweiz
Für Menschen mit diversen Behinderungsarten

18.05. – 01.06.2019	 Trogen/AR, Herberge zum kleinen Glück
	 Frühlingsprogramm. Das Appenzellerland ist landschaftlich und kulturell eine der 

schönsten Gegenden der Schweiz. Es bietet viele Angebote für Touristen. Aufenthalt 
in der Regel Samstag bis Samstag, 1 oder 2 Wochen.

	 Alter: ab 18; TZ: 7 – 12; Preis: EZ 195.–/Tag (inkl. Vollpension und Ausflüge)
Organisation:	 Verein Herberge zum kleinen Glück

27.05. – 01.06.2019	 Sent im Unterengadin/GR, Haus inmitten von Bergwiesen 	P	 	ab 20
	 Tierische Ferien. In dieser Woche interessiert uns alles, was mit Tieren zu tun hat. 

Woher kommen die Wolle, der Käse, unser Fleisch, die Milch, die Eier…?  Was  
finden wir alles für tierische Motive auf den typischen Engadiner Scrafitos?

	 Alter: 20 – 90; TZ: 2 – 4; Preis: 160.– bis 280.–/Tag, je nach Betreuungsumfang
Organisation:	 Betreute Ferien in Sent

Spenden Sie Glücksmomente für Menschen  
mit einer Behinderung. denkanmich.ch

Hilfe erhalten macht glücklich. 
Hilfe spenden ebenso.
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DAM_Fuellerinserat_Maedchen_105x143_4c_zs.indd   1 16.08.18   15:03

Doppel zimmer 
See  sicht 
Halte  griff
Milch  kaffee 
Dusch  stuhl 
Strand  hotel 
Pool  lift 
Voll  pension 
Dessert  buffet 
Mücken  stich 

https://denkanmich.ch/
http://mis-ch.ch/home/
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Ferien Schweiz
Für Menschen mit diversen Behinderungsarten

Juni + Juli 2019	 Bönigen/BE 	 P
	 Paddle Ability. Lerne dich in einem Kajak effizient vorwärts zu bewegen.
	 Alter: 18 – 65; TZ: max. 12; Preis: Mitglieder 350.–; Nichtmitglieder 400.–
Organisation:	 PluSport

08.06. – 29.06.2019	 Trogen/AR, Herberge zum kleinen Glück
	 Frühsommer. Ausflüge im Appenzell und der Bodenseeregion. Aufenthalt in  

der Regel Samstag bis Samstag, 1 oder 2 Wochen.
	 Alter: ab 18; TZ: 7 – 12; Preis: EZ 195.–/Tag (inkl. Vollpension und Ausflüge)
Organisation:	 Verein Herberge zum kleinen Glück

13.07. – 17.08.2019	 Trogen/AR, Herberge zum kleinen Glück
	 Sommerferienprogramm. Während den ganzen Sommerferien wird ein abwechslungs-

reiches Programm geboten mit Ausflügen, Schifffahrten und weiteren Überraschun-
gen. Aufenthalt in der Regel Samstag bis Samstag, 1 oder 2 Wochen.

	 Alter: ab 18; TZ: 7 – 12; Preis: EZ 195.–/Tag (inkl. Vollpension und Ausflüge)
Organisation:	 Verein Herberge zum kleinen Glück

11.08. – 17.08.2019	 Casserio/TI, Casa Arcioni
	 Eseltrekking 2 im Valle di Blenio. Wir erkunden das magische Tal auf dem Rücken  

der Esel, aber auch zu Fuss.
	 Alter: 18 – 50; TZ: max. 12; zweisprachig D/F; Preis: Mitglieder 610.–;  

Nichtmitglieder 660.–
Organisation:	 PluSport

07.09. – 28.09.2019	 Trogen/AR, Herberge zum kleinen Glück
	 Appenzeller Brauchtum. Hautnah an Alpabzügen und Viehschauen. Aufenthalt in  

der Regel Samstag bis Samstag, 1 oder 2 Wochen.
	 Alter: ab 18; TZ: 7 – 12; Preis: EZ 195.–/Tag (inkl. Vollpension und Ausflüge)
Organisation:	 Verein Herberge zum kleinen Glück

05.10. – 26.10.2019	 Trogen/AR, Herberge zum kleinen Glück
	 Buntes Herbstprogramm mit Ausflügen im Appenzellerland und in die  

Bodenseeregion. Aufenthalt in der Regel Samstag bis Samstag, 1 oder 2 Wochen.
	 Alter: ab 18; TZ: 7 – 12; Preis: EZ 195.–/Tag (inkl. Vollpension und Ausflüge)
Organisation:	 Verein Herberge zum kleinen Glück

21.12.2019 – 02.01.2020	 Trogen/AR, Herberge zum kleinen Glück
	 Festtage im Appenzellerland. Weihnachten in gemütlichem Kreise und die Silvester-

tage in geselligem Beisammensein und mit Ausflügen verbringen. Aufenthalt:  
mind. 5 Tage

	 Alter: ab 18; TZ: 7 – 12; Preis: EZ 195.–/Tag (inkl. Vollpension und Ausflüge)
Organisation:	 Verein Herberge zum kleinen Glück
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Ferien Schweiz
Für Menschen mit diversen Behinderungsarten

21.12.2019 – 01.01.2020	 Berlingen/TG, Ferienhotel Bodensee  	 P	
	 Gemeinsam statt einsam. Pflegerische Unterstützung (morgens und abends)  

kann durch die örtliche Spitex organisiert werden.
	 Alter: keine Angaben; TZ: keine Angaben; DZ Preis: 115.–/Person und Nacht (inkl. 

Halbpension); EZ ab CHF 125.–/Nacht (inkl. Halbpension). Mindestaufenthalt 6 Tage.
Organisation:	 Ferienhotel Bodensee

25.12. – 30.12.2019	 Sent im Unterengadin/GR, Haus inmitten von Bergwiesen 	P	 	ab 20
	 Adventswoche. Gemütliche Woche mit Kerzenduft, Musik und Weihnachtsgebäck. 

Nach Lust können liebe- und phantasievolle Weihnachtsgeschenke selber hergestellt 
oder auf dem Adventsmarkt in Scuol eingekauft werden.

	 Alter: 20 – 90; TZ: 2 – 4; Preis: 160.– bis 280.–/Tag, je nach Betreuungsumfang
Organisation:	 Betreute Ferien in Sent
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Ferien Schweiz
Für Kinder mit diversen Behinderungsarten

29.09. – 05.10.2019	 Kandersteg/BE, Internationales Pfadfinderzentum 	 P
	 Ferienwoche für Familien mit einem kranken und/oder behinderten Kind.
	 Alter: 5 – 15; TZ: max. 7 Familien pro Woche; Preis: 350.– pro Familie. Der  

Beitrag richtet sich nach den finanziellen Möglichkeiten der Eltern und wird von Fall 
zu Fall bestimmt.

Organisation:	 Aladdin-Stiftung

30.09. – 04.10.2019	 Kottwil//LU
	 Sport und Fun (Tagescamp). Fünf Tage Bewegung, Sport, Spiel und Spass für  

Kinder und Jugendliche mit Behinderung.
	 Alter: 6 – 17; TZ: max. 17; Preis: Mitglieder 350.–; Nichtmitglieder 390.–
Organisation:	 PluSport

06.10. – 12.10.2019	 Kandersteg/BE, Internationales Pfadfinderzentum 	 P
	 Ferienwoche für Familien mit einem kranken und/oder behinderten Kind.
	 Alter: 5 – 15; TZ: max. 7 Familien pro Woche; Preis: 350.– pro Familie.  

Der Beitrag richtet sich nach den finanziellen Möglichkeiten der Eltern und wird  
von Fall zu Fall bestimmt.

Organisation:	 Aladdin-Stiftung
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damit es besser wird

Von April bis Oktober 2019 finden  
die Gruppenaufenthalte an folgenden  
Orten statt:

Berlingen TG
Einsiedeln SZ
Losone TI
Saint-Maurice VS
Walchwil ZG

Im Vordergrund steht die persönliche  
Betreuung eines Menschen mit
MS während 8 bis 14 Tagen.

Ihr Einsatz zählt!

Interessiert? Für detaillierte Auskünfte kontaktieren Sie bitte  
unser Team Kongress- & Veranstaltungsmanagement unter 043 444 43 83  
oder veranstaltungen@multiplesklerose.ch  

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung – wir zählen auf Sie!
       multiplesklerose.ch / PK 80–8274–9

Möchten Sie sich in Ihrer freien Zeit sozial engagieren? In einem Gruppenaufenthalt
der Schweiz. MS-Gesellschaft für pflegebedürftige MS-Betroffene tragen Sie mit 
Ihrem freiwilligen Einsatz dazu bei, die Lebensqualität von MS-Betroffenen zu verbessern.

https://www.multiplesklerose.ch/de/spenden-helfen/freiwilligenarbeit/einsatzmoeglichkeiten/
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Reise- und Sportcampsleiter-Seminar (Zusatzausbildung)

16./17.03.2019 (19aA-B01) Siggenthal Station/AG  
18./19.05.2019 (19aA-B02)   

	 Kursziel: Mit diesem Kursangebot wird einem zunehmenden Bedürfnis nach Sicherheit in 

der Betreuung und Begleitung behinderter Menschen entsprochen. Der Kurs vermittelt die 

wesentlichen Grundlagen für die Funktion als Begleiter von Menschen mit Behinderung auf 

Reisen und in Sportcamps.

	 Kursinhalt: Üben von konkreten Hilfestellungen sowie fachgerechtem Umgang mit Hilfsmitteln 

(insbesondere Rollstuhlhandling). Kenntnis der unterschiedlichen Behinderungsbilder sowie 

medizinischen und psychosozialen Aspekten. Aufgaben, Rechte, Pflichten und Verantwortung 

als Begleiter. Medizinische Aspekte (Krankheiten, Unfälle). Auseinandersetzung und Diskus-

sion persönlicher Beweggründe und Motive. Entwickeln einer bewussten Einstellung/Haltung 

gegenüber Menschen mit Behinderung.

	 Zulassungsbedingungen: Vollendetes 18. Altersjahr im Kalenderjahr, in dem der Kurs besucht 

wird, gültige Kursanmeldung

	 Anforderungen: Interesse an der Mithilfe auf Reisen oder in Camps für Menschen mit beson-

deren Bedürfnissen, Offenheit, kommunikative Fähigkeiten und aktive Teilnahme während  

des ganzen Kurses

	 Kursgebühr: 284.– 

Organisation	 In Zusammenarbeit mit PluSport/Procap/Vereinigung Cerebral Schweiz und insieme

Information und Anmeldung	 PluSport, Chriesbaumstrasse 6, 8604 Volketswil, Tel. 044 908 45 20

	 E-Mail: ausbildung@plusport.ch, Homepage: www.plusport.ch

	 Anmeldeschluss: 16. Januar 2019 für Kurs 19aA-B01, 18. März 2019 für Kurs 19aA-B02

24.05. – 26.05.2019 	 Asp ob Aarau/AG  
(19aA-L01) 

	 Kursziel: Mit der Leitung einer Reise oder eines Sportcamps mit behinderten Menschen über-

nehmen Sie eine anspruchsvolle und verantwortungsvolle Führungsaufgabe. Gleichzeitig gehen 

Sie gegenüber dem Organisator die Verpflichtung ein, die Reise oder das Sportcamp entspre-

chend den vorgegebenen Richtlinien und Zielsetzungen durchzuführen.

	 Kursinhalt: Führung, Organisation und Rechte/Pflichten sind zentrale Themen. Ergänzt werden 

sie durch Informationen im medizinischen Bereich (v. a. Verhalten in Notfällen) sowie der  

Vertiefung der Kenntnisse über Hilfestellungen (Anleitung zur Instruktion von Helfern).

	 Zulassungsbedingungen: Vollendetes 20. Altersjahr im Kalenderjahr, in dem der Kurs besucht 

wird, Praktikum von mind. 10 Tagen als Begleiter auf Reisen oder in Sportcamps für Menschen 

mit Behinderung, Empfehlung durch eine der Trägerorganisationen (Formular wird mit Anmelde-

bestätigung zugestellt), gültige Kursanmeldung

	 Anforderungen: Interesse an der Verantwortung auf Reisen oder in Camps für Menschen mit 

besonderen Bedürfnissen, Erfahrung mit Menschen mit Behinderung, Offenheit, kommunikative 

Fähigkeiten, Führungskompetenzen, aktive Teilnahme während des ganzen Kurses

	 Kursgebühr: 432.–

Organisation	 In Zusammenarbeit mit PluSport/Procap/Vereinigung Cerebral Schweiz und insieme

Information und Anmeldung	 PluSport, Chriesbaumstrasse 6, 8604 Volketswil, Tel. 044 908 45 20

	 E-Mail: ausbildung@plusport.ch, Homepage: www.plusport.ch

	 Anmeldeschluss: 24. März 2019

Reise- und Sportcampsbegleiter-Seminar
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	 Spanien

	
16.06. – 28.06.2019	 Colonia Sant Jordi/Mallorca, Hotel Blau Colonia Sant Jordi Resort & Spa
 		  P	 	 ab 18
	 Badeferien am Meer für Erwachsene mit cerebralen Bewegungsbehinderungen.  

Die Mitgliedschaft in einer unserer regionalen Vereinigungen ist Bedingung und Be-
troffene mit cerebralen Bewegungsbehinderungen haben Vorrang. Die 1:1 Begleitung 
(Suche und Entschädigung) übernimmt die Vereinigung Cerebral Schweiz.

	 Alter: 18 – 70; TZ: max. 15 (pro Kurs); zweisprachig D/F; Preis: noch offen
Organisation:	 Vereinigung Cerebral Schweiz
	
	
28.08. – 09.09.2019	 Los Cristianos Teneriffa/Kanarische Inseln, Hotel Mar y Sol  P	 	 ab 18
	 Badeferien am Meer für Erwachsene mit cerebralen Bewegungsbehinderungen.  

Die Mitgliedschaft in einer unserer regionalen Vereinigungen ist Bedingung und Be-
troffene mit cerebralen Bewegungsbehinderungen haben Vorrang. Die 1:1 Begleitung 
(Suche und Entschädigung) übernimmt die Vereinigung Cerebral Schweiz.

	 Alter: 18 – 70; TZ: max. 15 (pro Kurs); zweisprachig D/F; Preis: noch offen
Organisation:	 Vereinigung Cerebral Schweiz

	
	

Ferien Ausland 
Für körperbehinderte Menschen


