Kinderlahmung und ihre Spatfolgen

Die Schweizerische Interessengemeinschaft fiir das Post-Polio-Syndrom gibt zu ihrem
Jubildum eine Broschuire zu dieser immer mehr in Vergessenheit geratenen Krankheit heraus.
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FREIBURG Die langzeitlichen
Folgen der Kinderlihmung
(Polio) sind immer noch zu we-
nig untersucht. Dies auch, weil
ein grosser Teil des Wissens
lUber die Krankheit aufgrund
ihrer relativ raschen Eindim-
mung verloren gegangen ist.
Gab es 1952 schweizweit noch
liber 3000 Betroffene, so waren
es 1993 schon deutlich unter
1000. Die Patienten werden im-
mer Alter, Neuerkrankungen
gibt es kaum noch.

Nun hat die in Freiburg
beheimatete Schweizerische
Interessengemeinschaft  fiir
das Post-Polio-Syndrom (SIPS)
zu ihrem 25-jihrigen Bestehen
eine Broschiire rund um die-
ses Thema und die damit

verbundenen Schwierigkeiten
erarbeitet.

Ermiidung und Schwiche

«Polio-Uberlebende  sind,
auch in der Schweiz, Pioniere
in Sachen Zugang zu Bildung
und Arbeit oder Familiengriin-
dung», betont darin Hans-Pe-
ter Kdsermann, Ausschussmit-
glied des SIPS-Vorstands. «Sie
haben aber auch der nicht be-
hinderten Welt die vielen M&g-
lichkeiten eines Lebens mit Be-
hinderung aufgezeigt.»

Dabei sind die gesundheitli-
chen Probleme, die die Kinder-
laAhmung als Spatfolgen mit sich
bringt, betrachtlich. 90 Prozent
aller Betroffenen leiden an ra-
schem Ermiiden und Schwéche
in den Polio-befallenen Mus-
keln, 85 Prozent an Muskel- und

Gelenkschmerzen, 50 Prozent
an Temperaturregulationssto-
rungen, 40 Prozent an Atem-
funktionsstérungen und Aus-
zehrung. 75 Prozent von ihnen
haben Probleme beim Gehen,
70 Prozent beim Treppenstei-
gen und 40 Prozent beim An-
kleiden. Ausserdem zeigen viele
Betroffene bei diversen Medika-
menten ausgeprigtere Neben-
wirkungen. In der Regel sollte
die Medikamentendosis deshalb
halbiert und die Erholungszeit
nach einer Operation doppelt so
lange berechnet werden.

Die Behandlung muss ge-
mass der SIPS immer indivi-
duell angepasst sein. Dazu ge-
hoért Physiotherapie ebenso
wie Bewegungstherapie, War-
me- und Warmwasser-Thera-
pie, Osteopathie oder ganz-

heitliche Atemtherapie. Pri-
mar soll die Muskulatur erhal-
ten und nicht deren Aufbau er-
zwungen werden. Hilfsmittel
wie Schienen, orthopéadische
Schuhe oder Rollstiihle sollten
zudem friihzeitig angepasst
und Wohnungsanpassungen
frith genug umgesetzt werden,
um Folgeschidden zu verhin-
dern oder abzuschwichen.

Ein Viertel aus der Romandie

Die SIPS bearbeitet zwi-
schen 2000 und 3000 E-Mails
pro Jahr. 55 bis 65 Prozent al-
ler Anfragen stammen aus der
Deutschschweiz, 20 bis 25 Pro-
zent aus der Romandie, 10 Pro-
zent aus den italienischen und
ritoromanischen Landesteilen
und 5 bis 10 Prozent aus dem
Ausland.



