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WOHLBEFINDEN

Wissenswertes liber
Heilpflanzen und
ihre Anwendungen
erfahren

Interlaken BE

15.05. bis 18.05.2019

,Habt Dank, ihr Heilpflanzen
der unerschépflichen Natur -
ihr spendet allen jederzeit
Lebensfreude und Gesundheit.”
Robert Quinche/Eugen Bossard

Kursinhalt

- Den Gebrauch von Krautern kennenlernen inklusive
Zubereitung einer Teekrautermischung

- Grossmutters Heilkunde neu entdecken und die fiinf Sinne
sensibilisieren

- Botanischer Rundgang zum Kennenlernen der Pflanzen

- Vorfluhrung Uber die Herstellung einer Heilsalbe

- Gemutliches Beisammensein

Zusatzliche Information

Falls ein Einzelzimmer gewlnscht wird, bitte auf dem Anmelde-
formular notieren.

Haben Sie Anspruch auf Erganzungsleistungen? Senden
Sie uns bitte eine Kopie lhrer Verfligung. Wir werden lhre
Unterlagen vertraulich prufen und abklaren, ob Sie von einer
finanziellen Unterstitzung profitieren kénnen.

ORT
Q Hotel Artos

z.

Alpenstrasse 45
3800 Interlaken
033828 88 44
www.artos-hotel.ch

ZIMMER

Einzel- und Doppelzimmer
mit TV, Dusche/WC

TEILNEHMER

16 erwachsene Personen mit einer
Kérperbehinderung, inkl. Begleit-
personen

BETREUUNG

Die Tagesbetreuung ist sicher-
gestellt. Weitergehende Betreuung
kann auf eigene Rechnung mit

der Spitex vereinbart werden. Die
Teilnehmenden organisieren die
Spitex selbst und kiimmern sich
um die Kostenlbernahme durch
die Krankenkasse. Begleitung durch
Angehdrige ist moglich.

LEITUNG
ﬁ% Susanne Bernardet

Auf der Lyss 14, 4051 Basel
06126178 29

Margrit Elber

Wegastrasse 26, 4123 Allschwil
06130157 14

PREIS (HALBPENSION) INKL. MWST

S

ASPr-SVG-Mitglieder
Einzelzimmer: CHF 400
Doppelzimmer: CHF 370
Nicht-ASPr-SVG-Mitglieder
Einzelzimmer: CHF 490
Doppelzimmer: CHF 460
Reisekosten nicht inbegriffen

Anmeldung

Online: www.aspr-svg.ch >> Kurse
Per Post: Formular in der Heftmitte
Anmeldeschluss: 15.03.2019



